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 ملكهو سيح -1
 

عن       ثون  لب ، يبح خرج بعض علماء النبات إلى جبال الأ
أنوووان نووامر  موون ال فووور ، هوجووموا  فوور  نووامر  جووما  موون 
جما  ، لا  حمر   صخر  من خلال  بت  ال فور وجميلة ، لكنها تن
حت  بل ، لأن ت هي ح شخص  بربط  ها ، إلا  يمكن الوصول إلي

 الصخر  فاوية عميقة جما  .
صغير يتن صبي  ما سمعهم  سألهم هي فر  ه مر ال  هي أ شون  اق

 يتباحثون .
سة  يمهعون خم سوف  فر  ، و فذه ال  يمون  بأنهم ير جابوه  أ

 ها لهم .فمولارات لمن يقط
وأن معهم حبل سيمسكون طرهه ويربطون طرهه الآخر بجسم 

 ها ، لكي يسحبوه هي حالة الخطر .فمَن يقط
 تطلع الصبي إلى الهو  العميقة قليلا  ثم قال لهم :

 ) انتظروا مقيقة ، هسأعوم إليكم هورا  (
 وقف الكل منمفشين ، يتساءلون : ماذا يفعل فذا الصبي ؟

 بعم لحظات عام الصبي ومعه شيخ ثم قال لهم :
فذا  سك  فر  إذا أم كم ال  ضر ل ) إني سأتسلق الصخر  ، وأح

 ( . إنه أبيالرجل بالحبل . 

 صديقي العزيز 
سووهلة بوول ممتلووم بووالقمم  إن طريقنووا إلووى السووماء لووي  أرضووا  

يا   لى الح الصخرية . هنحن نسير هي الطريق الكرب المؤمي إ
 الأبميووة . هلابووم لنووا موون تسوولق الصووخور وتخطووي العقبووات 

 
 
  

 
 



 

 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لى الله نا إ سبيل رحلت ترض  تي تع هي  ال قك  جم طري لم ت هإذا 
 الأرض السهلة هاقتحم القمم وتسلق الصخور .

أبيكك  وجووومك هووي يووم  لا تخووف مووا مام حبوول حياتووك وخوويط
 . كن مطمئنا  . السماوي

 ثق أنك لن تهوي إلى العمق .
على  سيحمل إنه سيسحبك هي اللحظة الحاسمة بقلبه الأبوي . 

 الأذرن الأبمية .
لك  سيحمل  يمن رج يه ولا  بك إل يأت  سور و حة الن لى أجن ع

 تصمم بحجر .
نت وإن يما   ك كور   بع هي  يك  يم  عن أب هي بع فو  يأ   هلا ت

تظووارك . هقووط تقوومم نحوووه . سيضوومك هووي صوومره الحنووون ان
كووان  هوأحضووانه الأبويووة . سوويحملك علووى منكبيووه هرحووا  . إنوو
 وما ال وسيظل يبحث عن كل مرفم مفقوم حتى يجمه .

 

 يارب ..
أنا إبنك وإن كنت قد بعدت عنك 

. 
قطيعااك وإن كناات قااد ماان وأنااا 
 ضللت .

كن  لم أ نت  مك وإن ك نا دره وأ
 ك .موجوداً في كيس
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 نسمة حياة -2
 

وقووف ثلاثووة موون الشووباب أمووام صوونموق  جوواجي ضوومن      
بماخل  جم  كان يو شنطون ، و لي بوا حف الأف معروضات المت

 فذا الصنموق ال جاجي أربعة أواني  جاجية .
سيوم  من ) كال موام  به  لث  ماء ( ، والثا ما )  ما به نان منه إث

و وحميوووم وجيووور وهوسوووفور ( ، والرابوووع بوووه ) أيووومروجين 
 نيتروجين وأكسجين ( .

 وكان مكتوب على الصنموق ال جاجي :
 ) جسم رجل ي ن مائة وخمسين رطلا  (

 هقال أحمفم : وفل فذا كل ما هيَّ ؟ 
 وفل لا يوجم ما فو أكثر ؟              

تي  نسمة القديرهأجابه رجل كان واقفا  إلى جواره : ) توجم  ال
 ( تجعل من كل فذه الموام إنسانا  حيا  

 
له آمم  لرب الإ بل ا نعم .. فذا ما هعله الله هي بمء الخليقة . " ج

. هصار آمم نفسا   نسمة حياةترابا  من الأرض ، ونفخ هي أنفه 
 ( 7:  2حية " ) تك 

سر  لى  إن فذه الحفنة من التراب أصبحت بنفخة الله تحتوي ع
يم   يا  الجم ها الح جر هي تي تف قو  ال الحيا  الغامض . وتحمل ال

يخرج من عناصرفا اليابسة إنسانا  ناضرا  هي ريعان الشباب و
 وربيع العمر ونضار  الحيا  .

لى  عام إ موت و كم ال سه ح لى نف ولكن بعم أن جلب الإنسان ع
هي  جاء  التراب مر  أخرى . لم يتخل الرب عنه بل أعطاه الر

 القيامة والوعم بالحيا  الأبمية .
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لذين يق نا  ا من ال ير  كن الكث قوتهم ول يا   مور بمق سون الأ ي
عة .  قو  بمقيا  ولي  ، الضعيفة كل ذرات الطبي الله الضابطة ل

يا   صالح لح ير  صبح غ سم أ مة والج كون قيا يف ت يقولون : ك
 أخرى ؟

صرفا  لى عنا سامفم إ لت أج عم أن تحل موات ب قوم الأ يف ي ك
ضها  ماء ، وبع ضها بال بالهواء ، وبع ضها  هاختلط بع لى  الأو

 بالتراب .
ياف وت هي أل صار   لى ع ضها إ حول بعضها إلى حيوان ، وبع

 الأشجار النابتة على قبورفم هامت جت بها امت اجا  تاما  ؟
  

من الأرض  خرج  فم : ] إن الله أ بي ال نا ذف قمي  يوح قول ال ي
من  قمارفا  فذا م سا   ح  ، أجنا قم  ال الخالية من النف  ، والفا

مك لمعرهووة معنووى النباتووات والحيوانووات غيوور الناطقووة ، ليقووو
 القيامة .

مة  مر القيا من أ غرب  فذه أ ها ، لأن  ويسهل عليك التصميق ب
كن  لم ت يث  نار ح وأعجب . إذ لا يمكن أن يستوي مَن يوجم ال

 . يضيء السراج إذا انطفئموجوم  ، مع مَن 
يت  عيد بناءي  كما أنه لا يستوي من  من  منهدم بأنقاضهب مع 

 [  لم يكن موجودا  يوجم بيتا  
كما أن معرهتهم ناقصة لأنهم لا يعلمون أن الجسم الذي سيقوم 

كوت الله  لي  لحما  ومما  لأن " لحما  ومما  لا يقمران أن يرثا مل
 ( 15:  11كو  1يرث الفسام عمم هسام " )  . ولا

ية  ية نوران سام روح لى أج سامنا إ ير أج مة تتغ هي القيا نا  ولكن
 قام به . ممجم  شبيهة بجسم السيم المسيح الذي 

يتهم  قم أعط نا  جم : " وأ له الم لرب  قال ا لذي  المجدلذلك  ا
 ( 22:  17أعطيتني " ) يو 

 
 



 

 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سبق  ويقول القمي  بول  الرسول : " لأن الذين سبق هعرههم 
 ( 22:  8" ) رو  صورة ابنه مشابهينهعينهم ليكونوا 
 " صورة السماويسنلب  أيضا   يصورة التراب" وكما لبسنا 

 ( 92:  11كو  1)  
لى  مجد الرب" ونحن جميعا  ناظرين  ير إ شوف نتغ جه مك بو

 ( 18:  3كو  2" )  مجد إلى مجدعينها من  الصورةتلك 
لى  جسد" الذي سيغير شكل  كون ع ضعنا لي صورة جسد توا

 ( 21:  3" ) هي  مجده
 ويقول الرسول يوحنا : 

 ( 2:  3يو  1" )  نكون مثلهذا أظُهِرَ " ولكن نعلم أنه إ
هي  × يك  ها  البترولما رأ ختلط هي خام ي مام   فو  لي   ؟ أ

سجة  مع الأن البن ين مع السولار مع الغا  مع البتروكيماويات 
ضه  عن بع فذا  كل  البترولية ؟ ومع ذلك يمكن للإنسان هصل 

هي  المخلوق. إن كان فذا هي قمر  الإنسان  البعض لي   هل  ه
 الخالق هصل أج اء من الجسم تمخلت هي جسم آخر ؟ قمر 
هي  × يك  صل  ورقة الترشيحما رأ لى ه قامر  ع ست ب ؟ ألي

كان  ستطان  المخلوقالسكر المذاب هي الماء عن الماء ؟ إن  ا
 هصل الأجسام ؟ الخالقذلك ههل لا يستطيع 

هي  الملح المذابإن كان هي استطاعة المخلوق أن يفصل  ×
لى  مياه البحار منذ مالح إ ماء  من  ماء  ملايين السنين ليحول ال

 ماء عذب .. ههل لا يستطيع الخالق هصل الأجسام ؟
ناء  مه أو ب من حطا يت  ناء ب عام ب ي ي أن يُ يا ع  سر  أيهما أي
عمم  من ال سان  بيت من لا شيء ؟ أيهما أيسر أن يخلق الله الإن

 أم يعيم الإنسان إلى الوجوم ؟
فيالإنسان الذي يتكلم هإن ك × ها  فوه ب تي يت  لامه وألفاظه ال
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 ولا يمكن أن تختلط بكلمات شخص آخر . خاصة به
إنسووان ولا الموجووات الصوووتية ولا  لنبككراص صككوصلا يمكوون 

صوتية  عالم .  الخاصة بهاله ات ال هي ال ير  ها نظ كون ل أن ي
 ههي خاصة به هقط .

جم  خاصة بهلكل إنسان في  بصمة الإصبع × هقط لأنه لا يو
 مثل الأخرى إطلاقا  . بصمة
خر ،  شعرةمع  لشخص شعرةتتشابه  أن يمكن لا × شخص آ ل

ثل  شعرةبل وأكثر من ذلك لا يوجم  واحم  على رأ  إنسان م
 آخرى هي رأسه فو . شعرة
يقووول الفيلسوووف الألموواني ) ليبنتوو  ( ] أنووه لا يوجووم علووى  ×

 [ . يالعظمة الخالقكالأخرى ..  ورقةشجر  واحم  
عصفور كقلامة ظفر عصفور  قلامة ظفرأن تجم  لا يمكن ×

 آخر .
لن تجم نبرات صوت إنسان مثل نبرات صوت إنسان آخر  ×

صوت  فذا ب صوت  ختلط  لن ي هون ه . لو تكلم إثنان أمام ميكر
ضها  ذاك ... كيف فذا ؟ كيف لا تختلط الموجات الصوتية ببع

 البعض ؟
سا من واحم  ذر  تختلط لن لذلك خر . جسمك بذرات جسم إن ن آ

 لأن ما ي رعه الإنسان إياه يحصم أيضا  .
ناء  نؤمن بالف نا لا  سين لأن سام القمي كرم أج حن ن سبب ن هذا ال ل
سم  فذا الج شن .  قم  والمم قمي  ، الم طافر لل سم ال هذا الج ه
كل ذر   مع  ته  سمات طهار ستظل  طافر   فا  ال الذي له الأن

ل بل ع مه ،  من عظا مة  كل عظ لى  ى من ذراته . لي  هقط ع
مل  ني حا كل ذر  من ذراته . لذلك يقول بول  الرسول : " لأ

 ( 17:  6هي جسمي سمات الرب يسون " ) غل 
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حن نُ  ظام قَ ن فذه الع نؤمن أن  نا  سة ، لأن ظام المقم فذه الع بل 
لطهووار  والكفووال والنضووال موون أجوول مبووام  عليهووا سوومات ا

 الإنجيل . وعلى العك  من ذلك عظام الأشرار .
هووإن كوول ذر  موون ذرات الجسووم الفاسووم عليهووا أنفاسووه النجسووة 

 ولمساته المنسة ، وكل ما هيه من شر مطبون عليها .
 إننا لا نؤمن بالفناء لا للرول ولا للجسم .
حاني  سم الرو حم بالج ستعوم لتت هي هالرول  جم  نوراني المم ال

 اليوم الأخير .

 عزيزي
 يقول القمي  بول  الرسول :

" ولكن لنا فذا الكن  هي وأوان خ هية ليكون هضل القو  لله لا 
 (  7:  9كو  2منا " ) 

 أيا  كانت حياتنا في ) أوان خ هية ( ، في أوعية لي  لها قيمة

 ها .حم ذاتها ، ولكن قيمتها الحقيقية هيما يوضع بماخل هي
 

مة  ت مام قي نا ،  هي قلوب لول رول الله  ها بح ت مام قيمت نا  هحيات
ها ال ضعنا هي ية إذا و لرب لأوانينا الخ ه لثمن ) ا ير  ا لؤ  الكث ؤ

 يسون ( . 
 
 
 
 

تراب  نة ال طى حف لذي أع سمة الله ا ن
ياة ية  الح نا الخزف في أواني له  ، بدخو
 . قوة الحياةيعطينا 
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 فوق السحاب -3
 

خذه     سر هأ عثر أحم الرجال على هرخا  صغيرا  من أهراخ الن
مه  لمجاج وأطع ير  ا هي حظ ضعه  له ، وو لى من  عه إ من م

 طعامها حتى كبر جسمه و ام حجمه وطالت أجنحته .
لى  خرى إ مر  أ هأخذه وصعم به إلى سطح من له . ولكنه عام 

 مكانه وسط المجاج .
هع  شم  هر هه لل طى وج فع وأع بل مرت لى ج جل إ خذه الر هأ
عش  ضاء وارت هي الف يه  مم جناح سماء ، و النسر عينيه نحو ال

 السحاب .. بكامله . وصعم إلى أسمى علو وحلق هوق
 وعنمئذ أمرك أنه لم يُخلق للأرض ، ولكنه خُلقَِ للسماء .

 
نا  عن حيات يب  تي تغ قة ال نمرك الحقي ما  نت حين فذا فو أنا وأ

يأ  ،  سنوات ضيان وال طويلة . نعيش هيها أسرى اله يمة وال
 كفرخ النسر هي عشش المجاج .

 
 إن الإيمان لي  ببعيم عني وعنك ، وعن أي إنسان يرغب هي

لة  ير حا نه تغي عن كو يم  مان لا ي  مع الله .. إن الإي شر   الع
هي  يوم  حموم أو ق بلا  ها  فرم جناحي بالنف  لت القلب والارتقاء 

 سماء الله .
 

 لنعيش هي الأرض . بل خُلِقنا للحيا  هي السماء . نُخلق لم إننا
 

وفووو بفككر  قيوول عوون أحوومفم أنووه إذ كووان يحتضوور تبسووم     
 يخاطب الله : 

 أنت خلقت العالم لأجلي .. أم أنا الذي جبلته ؟) فل 
 ( . ترعانيو تشبعنيالآن أستطيع أن أقول أنك قامر أن 
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 نعم ..   
ماميتين  أجليلقم خلق الله من       سماء والأرض ال  لينطلقال

يم  الجميم   بالسماءبي إلى مجيئه الأخير لأنعم  والأرض الجم
 على مستوى ملائكي أبمي .

 هبمجيء الرب الثاني 
 ( 69:  26" آتيا  على سحاب السماء " ) مت 

 " فوذا يأتي مع السحاب وستنظره كل عين والذين طعنوه "
 ( 7:  1) رؤ 

" والأموووات هووي المسوويح سوويقومون أولا  ، ثووم نحوون الأحيوواء 
سحب لملا هي ال هم  عا  مع سنخطف جمي باقين  هي ال لرب  قا  ا

 (  17 – 16:  9ت   1الهواء " ) 
حينئووذ سيتسووابق المؤمنووون لتقبيوول جراحووات الحووب الأمينووة 

 والجنب المطعون الذي هجر لنا ينابيع الحب الإلهي .
هذا  ضا  ب " وفكذا نكون كل حين مع الرب .. ع وا بعضكم بع

 ( . 18 – 17:  9ت   1الكلام " ) 
 

 عرف مساء .يلا تعال .. أيها النور الذي 
 تعال .. أيها الطريق المؤمي إلى الملكوت .

 تعال .. أيها القيامة والحق والحيا  .
 تعال .. يا قيامة الأموات .

 تعال .. أيها الكن  المخفي هي القلب .
 تعال .. أيها اللؤلؤ  الكثير  الثمن . 

 تعال .. أيها الحقيقة التي تفوق كل كلمات .
 هم .هيفوق كل  تعال .. أيها الشخص الذي

 تعال .. أيها الفرل الذي بلا نهاية .
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 تعال .. يا رجاء من لي  له رجاء .
 تعال .. يا معين من لي  له معين .
 تعال .. يا ع اء صغيري القلوب .

 تعال .. يا ميناء الذين هي العاصف .
 تعال .. هإن إسمك يملأ قلوبنا بالشوق .

 تعال .. يا ع اء نفسي المنسحقة .
 تعال .. يا نسمتي .. يا حياتي .
 تعال .. يا هرحي .. يا مجمي .

 ( 25:  22" تعال أيها الرب يسون " ) رؤ 
 تعال لتحملنا إلى سماء المجم والخلوم

 

الإنساااان مااان الأاااردو  أقاااام    د  إذ طااار  
كاروبيماااً للحراسااة .. حاااا جااا  الجااال  
علااا الكاااروبيم نأساان يحملنااا فااي جنباان 

 خل بنا إلا فردوسن السماوي .المطعون ليد

  ُ 
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 يملأ احاياجك -4
 

ضه       سبب تعر با ب لى أور سفر إ شخاص لل حم الأ ضطر أ ا
به  لضيقة مامية شميم  . وعنم مغامرته البلام جاء إليه أحم أقار

سب  شي  على بياضليومعه وأعطاه هي يمه  ملأه بح كي ي . ل
سب ظرو هه احتياجه .. ويضع الرقم من المال الذي يحتاجه ح

 التي يمر بها هي غربته .
شيك ،  عه ال سفره وم ساهر الرجل إلى بلام الغرب ، وعام من 
نان  سلام والاطمئ به ال لم يكتب عليه أي شيء لكنه كان يملأ قل
يين  سحب الملا به  ستطيع  شيك ي عه  طول مم  غربته ، لأن م

 أن احتاج إلى ذلك .
 

فذه ا لى  نا ع لة غربت هي رح سون  لأرض فكذا قمم لنا الرب ي
احتيككاجكم شوويكا  علووى بيوواض . هقووم قيوول : " هوويملأ إلهووي كوول 

 ( 12:  9هي المسيح يسون " ) هي  المجدهي  غناهبحسب 

 عزيزي
إننووا ونحوون فنووا هووي أرض الغربووة يجووب أن نكووون هووي سوولام 
واطمئنووان لأن معنووا شوويك علووى بيوواض موون الله أن يسوومم كوول 

 احتياجاتنا بحسب غناه هي المجم .
 ه سيغمق علينا بغنى ومجم السماء .نعلم ونؤمن أن

ضك  جل الله سيعو من أ نا  كه ف تأكم أيها الحبيب أن كل ما تتر
 عنه هي المجم الأبمي .

ية  هالكتب التي نمتنع عن قراءتها الآن سوف نستبملها هي الأبم
 بكنو  الحكمة والمعرهة .
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يا  ستبملها بالرؤ سوف ن ها الآن  عن رؤيت نع  والصور التي نمت
 ية .السماو

صاحبة  ستبملهم بم سوف ن صاحبتهم  والبشر الذين نمتنع عن م
 الملائكة والقميسين .

سوف  وأغاني العالم التي نمتنع عن ترميمفا فنا على الأرض 
 نستبملها بترنيمة جميم  هي السماء .

نه  سمى م جم أ وما نرهضه من ملافي ومسرات العالم سوف ن
 هي أهرال اليوبيل الأبمي هي السماء .

 ل الشيخ الروحاني :يقو
نا يا إله ها  طوق ب ير المن تك غ ب . ] الشبع لفيض رحم فو  كبا

 مفتول ولي  مَن يمخل .
 مجمك فو ظافر ولي  مَن يشخص

 نورك يشرق بعيوننا ولا نهوي 
 يمينك مبسوطة لتعطي ولي  مَن يأخذ ..

 يا أبانا المملوء رحمة .. بقوتك إجذبنا إليك وقربنا نحوك [
 
  

 
 

ماذا اعطيك الأرض .. والسما  
 كلها بالقرب منك ؟
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 يهما أنت ؟من أ -5
 

ما      صور هيه تان  تان رائع سم لوح نانين بر بار الف قام أحم ك
 هريقان من النا  :

 الفريق الأول : هريق القميسين . 
 الفريق الثاني : هريق الأشرار . 

 . بالذئب ، ولجسمه بالنسرورم  هي اللوحتان لرول الإنسان 
حة بج : ففي اللوحة الأولى ملأ اللو يرا  ي سرا  كب سم ن يه ر ناح

سماء  هي ال المنتشرين هي حيوية وقو  ، وقم قبض وفو محلق 
بين  لذئب  هر ا قم ظ به . و بين مخال نف  سو  وع على الذئب بق

 مخالب النسر ضعيفا  عاج ا  عن الحركة .
الروحانيين . الذين  القديسينوفذه اللوحة الرم ية تمثل هريق 

سيطر حت  ته ت له ورغبا ضبطوا ميو   أقمعوا شهو  الجسم ، و
 الرول .

لقم نمت أرواحهم وتقوت واشتم بأسها على أجسامفم هخضعت 
 أجسامفم لسلطان أرواحهم .

هي  : أما اللوحة الثانية شا  ،  ناهرا  متوح لذئب  ها ا هر هي هيظ
حجم كبير يملأ اللوحة ، ويبمو سمينا  ضخما  مكشرا  عن أنيابه 
سر  لى الأرض ، هك مه ع سه بأقما سر وما لى الن . وقم قبض ع

 ناحيه ونتف ريشه .ج
 هظهر النسر خامما  ذابلا  ضعيفا  مهشم الأعضاء .

سم  هيهم الج غى  لذين ط شرار ا يا  الأ صور ح حة ت فذه اللو و
وتجبر وسبى الرول لرغبته وطوافا لشهوته ، هضعفت الرول 

 وانكسرت شوكتها .
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 عزيزي
 من أي نون أنت من فذين الفريقين ؟

وفي سامية ومقمسة وطافر   سماويحقا  إن الرول مصمرفا 
 . السماوياصوتنجذب إنجذابا  طبيعيا  إلى 

ذابا  طبيعيووا  إلووى وفووو ينجووذب إنجوو ترابككيوحقووا  إن الجسووم 
 والماميات . لترابياصا

سم ..  ضم الج لرول  لرول وا ضم ا شتهي  سم ي قا  إن " الج وح
 ( 17:  1وفذان يقاوم أحمفما الآخر " ) غل 

 
بذلك أو  لرول  تأمره ا لم  ما  طأ  ولكن برغم ذلك هالجسم لا يخ
علوى الأقول تسومح لوه بالخطوأ . وإلا هإنوه يتوقوف أو يكوف أو 

 يتراجع .
لذي كما يت جام ا به بالل شمه راك جري إذا  عن ال صان  وقف الح

سوقه  سم وت كم الج تي تح في ال لرول و يم ا جام ب يمه . هالل هي 
 وقم تسمح له إذا شاءت ، وقم لا تسمح له إذا أرامت . وتقومه

له إذا  سمح  عالم ولا ت شهوات ال عه ل لت م له إذا ما سمح  ههي ت
فا محلقووة هووي السووماء مصوومروظلووت محتفظووة بروحانيتهووا 

مل  ومنجذبة إلى السماويات التي من طبيعتها لترهعه معها بالتأ
 هي كل ما فو سماوي أبمي .

 
هي  قون  لذين يحل سين ا لذلك وصف الوحي الإلهي فؤلاء القمي

 السماويات بأجنحة الرول بأنهم :
 ( 31:  95" ) أش  أجنحة كالنسوريرهعون  ون قو  .م" يجم

 
بال سلكون  لذين لا ي شرار ا ما الأ شهو  أ مون  كنهم يتم رول ول

 الجسم ، ههؤلاء يتشبهون بالحية التي قيل لها : 
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 " على بطنك تسعين وترابا  تأكلين كل أيام حياتك " 
 ( 19:  3) تك 

قمام  له أ لي   ضيات ،  با  للأر نه مح لى بط سعى ع شرير ي هال
 ترهعه عن التراب ، ولا أجنحة تنطلق به هوق ال منيات .

 
 
 

لك  نت تم لك فأ كان الله  إن 
كللل ءلليى حتللى لللو كنللت 

 محروماً من كل ءيى .
إن لللي يكللن الله لللك فأنللت و

ءيى حتى  محروي من كل 
 . لو كنت تملك كل ءيى

 ) القديس الأنبا أنطونيوس (
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   ؟هل قلبك سما -6
 

 سأل الفريسيون الرب يسون :    
 ( 25:  17" متى يأتي ملكوت الله " ) لو 

هسووحب الوورب يسووون أهكووارفم وقلوووبهم موون الانشووغال بنهايووة 
بالملكوت  لواقعي  تع ا لى التم سماوية إ يا  ال ية الح الأ منة وبما

 عربون السماء وأجابهم قائلا  :
 ( 21:  17" ) لو  داخلكم" فا ملكوت الله 

نراه  قلوبناالمقامة هي ماخل  السماءالرب أنظارنا إلى  رهع ، ل
 متجليا  هينا .

لذي  نا ا صلي " أبا ما ن لذلك يقول القمي  أغسطينو  بأنه حين
هووي السووموات " لا نرهووع أنظارنووا إلووى هوووق بوول ننسووحب إلووى 

 . فيناالماخلية لنراه يقيم ملكوته السماوي  أعماقنا
هي لذي  مات " ا لذي  هلنفهم جيما  الكل ها " ا لى أن سموات " ع ال

 هي القميسين والأبرار " .
فع  ج ء المرت في ال سموات  عين .. هال لأن الله لا يحمه مكان م

 عن الأجسام المامية هي العالم .
ستكون  عالم ه هإن اعتقمنا بأن الله كائن هي الج ء العلوي من ال

 الطيور أهضل منا لأنها تحيا بالقرب من الله .
لم يُك نه  من كما أ مة أو  طوال القا من  لرب  فو ا يب  تب ) قر

 سكان الجبال العالية المرتفعة إلى هوق (
 بل قال : 

 ( 18:  39" قريب فو الرب من المنكسري القلوب " ) م  
 هالرب قريب من القميسين المتواضعين .
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 صديقي
بك .       فهل قلب  إن أهضل سماء يريم الله أن يسكنها في قل
 ويجم راحته هيه ؟ ك؟ فل الله يملك على قلب سماء

 ربما تتساءل : إني لا أرى السماء هي ماخلي .. لماذا ؟
(  19:  8ذلووك لأن قلبووك يرتبووك بهموووم الحيووا  ولووذاتها ) لووو 

 تفقم الرؤية السماوية .هتفسم بصيرتك الماخلية و
كل  ستتقم   يك .  مال الله ه سترى ج ولكن إذا تنقى قلبك منها 

فو  ما  شبعا  إلا هي ..  سماويمشاعرك وأحاسيسك ، ولن تجم 
وحينئووذ سووتهلل قووائلا  : موواذا ينقصووني ؟ فوووذا ملووك السووماء 

 والأرض ساكن هيَّ .. فوذا خالق الكل يتجلى هي أعماقي ..
صاروا ] آه من حبك يا إلهن تك .  مة حلاو قوا عظ لذين ذا ا . ها

 أعماء كل لذ  [ ) الشيخ الروحاني ( .
حاملين  ] السموات في القميسون الذين يرهرهون هوق الأرض 

 الرب [ ) القمي  أغسطينو  (
 سأل أحمفم ولما  صغيرا  : 
 الله سأعطيك برتقالة ( يوجد) إذا أخبرتني أين 

 أجاب الولم :
 الله سأعطيك برتقالتين ( لا يوجدين ) إذا أخبرتني أنت أ

ب لذات . قل بك با  كنعم إن الله هي كل مكان ومكان راحته فو قل
 قلبك ؟له فو سماؤه . ههل تفتح 

 مار اسحق : ] نق نفسك هترى السماء ماخلك [ . القمي  يقول
 
 

الصغير سما  لسكناك وارفع صواي  قلبي يارب ] إجعل

 الءيخ الروحاني ()  السمائيين [ كشبن بالاهليل
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 بلد الراحة -7
 

بووثمن .. إنكووم اشككتريتم يقووول الوووحي الإلهووي : " هووإنكم قووم    
لة ... اهتميت سيرتكم الباط من  فب  ضة أو ذ م لا بأشياء تفنى بف

 كما من حمل بلا عيب ولا من  مم المسيح "  بدم كريمبل 
 ( 18:  1بط  1( ، )  25:  6كو  1) 

 هنحن مِلك للرب لأنه اشترانا بممه ..
 

 إلا عنم صاحبه ( لا يستريحيقول المثل : ) الحق 
 

سطي قمي  أغ قة ال فذه الحقي عن  بر  قم ع ته و هي مناجا نو  
جم  لك ولا ي لب  قَِ الق قم خُل له : ] ل لرب بقو يك .  راحتهل إلا ه

 هيك [ . راحتهاستظل قلوبنا مضطربة قلقة إلى أن تجم 
 

جرا   عت ح نك إذا مه إن كل شيء يحن إلى مكانه الطبيعي .. هإ
لى  عوم إ تى ي همأ ح ضطربا  لا ي قا  م ته قل لى لرأي لى أع قو  إ ب

 ستقر عليها .مكانه هوق الأرض . لي
والسمك لا يعيش خارج الماء ، وحتى الحيوانات البحرية التي 
ضا   فذه أي تعيش هي الماء وتتنف  الهواء من هوق سطح الماء 
إذا أخرجتهوا موون الموواء لا تجوم راحتهووا حتووى تعووم إليووه موور  
حار  ماق الب أخرى . ههناك غايتها . حيث تنطلق سابحة هي أع

. 
بَِ  هووي قفووص ، ولا يرتووال إلا إذا والطيوور لا يسووتريح إذا حُوو

عائق  مانع ولا  أطُلقَِ هي الهواء ، ليحلق هي الأجواء العليا بلا 
 وفذه رغبته .

لى  عام إ له إلا إذا  حة  سم لا را هي الج ضوض  ضو المر والع
 وضعه الطبيعي ههذا مكانه .
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فذه  نه .. و لى وط عوم إ تى ي ناء ح والمساهر لا راحة له ولا ف
 أشواقه ..

حن  سماوي ون لوطن ال حو ا سة ن فذه الياب هوق  ساهرون   –الم
حة  لا راحة لنا –وطننا الأصلي  يث الرا حة ح لم الرا هي ب إلا 

 الأبمية هي السماء .
ما  للسماء لقم خلقنا الله هتم " ب ولي  للأرض هيجب علينا أن ن

 ( 2:  3هوق لا بما على الأرض " ) كو 
فو  أولا هي ن حة  تي وراحة الله فو أن يجم الرا بار  ال مه هالع

قيلت عن الرب هي بمء الخليقة أنه : " استرال هي اليوم السابع 
( لا تعني الراحة فنا أنه توقف عن العمل وإنما  2:  2" ) تك 

 .استرا  براحة خليقته 
يقووول القوومي  أغسووطينو  : ] راحووة الله تعنووي راحووة الووذين 

 يستريحون هي الله [ .
جم محبوب سماوي أن ي كأب  لك راحته  حة . ذ مون بالرا يه ينع

 لأنه عنمما صنع كل أعماله وإذا بها حسنة جما  .
إنه لم يتعب ولا احتاج إلى راحة ، كما أنه لم يترك عمله حتى 
تى الآن  مل ح الآن . إذ يقول الرب يسون بصراحة : " أبي يع

 ( 17:  1" ) يو 
هي  ته  بإعلان راح لق  مال الخ عن أع ثه  لرب حمي ختم ا قم  ل

لتووي حملووت آثووار محبتووه خاصووة الإنسووان الووذي حموول خليقتوه ا
ضا   سان أي ما مام الإن ته  هي راح قى الله  له . ويب صورته ومثا

 يستريح هي حصن أبيه السماوي .
ويلاحظ أنه لم يقل عن اليوم السابع ) وكان مساء وكان صبال 
يومووا  سووابعا  ( ذلووك لأن راحتنووا هووي المسوويح لووي  لهووا نهايووة 

 لها حموم . والراحة الأبمية لي 
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مات  ثور  المعلو إن هي عصرنا فذا عصر الثور  الصناعية و
قم  يوتر  يون والكمب سكوب والتليف  سكوب والميكر جم أن التل ن

 ملأت أبصارنا .
 ونجم أن الراميو والمحمول قم ملأت أسماعنا .

س نا وال سرعة إنتقال من  طائرات  امت  طارات وال يارات والق
 لآلاف الأميال هي  من قصير .

حم ،  يمان وا ير  إلا م يامين كث لقم استطان الإنسان أن يقتحم م
 . النفس البشريةلم يستطع أن يقتحمه ، ألا وفو ميمان 

قه  كن لح سم ، ول ير  للج لقم استطان العصر أن يفعل أشياء كث
من الفشل هي ميمان ا سان  صنع الإن ما  كل  شرية .. ه لنف  الب

بائع  من ط ير  اختراعات واكتشاهات لم يستطع إلى اليوم أن يغ
 النف  البشرية ومن شرفا وهسامفا وعيوبها .

لرول . إن  هي ا ما   سم وق  هي الج قا   لقم أضحى الإنسان عملا
راحة كل ما صنعه الإنسان يجلب راحة الجسم ولكنه لا يجلب 

 ا .وسعامته النفس
ها  جم راحت لى أن ت قة إ ضطربة قل حائر  م ستظل النف  مائما  

 هي الله وسعامتها معه مون آخر سواه .
 
 
 
 
 

الأمل في الحياة الآاية هو مرساة النأ  

 الاي اصارع أمواج الحياة الحاضرة .
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 رحلة إلا   -8
 

 هووي حالووة مثيوور  للعجووب عووام طووائر حمووام  اجوول موون      
ن  لى و) ه ساهة  موطنهيلا ( إ عا  م يورك ( قاط صلي ) نيو  الأ

مم  ثلا 9155)  هي  لك  فذا كيلو مترا  ( وذ كان  شهر . و ثة أ
الطائر قم نُقِلَ من نيويورك إلى ممينة ) كاركا  ( هي هن ويلا 
ثم أهلت من حظيرته وعام إلى عشه الأصلي هي موطنه قاطعا  

 فذه المساهة الطويلة .
نه  يث أ ماء ، ح لمى العل يم   ساؤلات عم ثارت ت صة أ وفذه الق

 من المعلوم ، أن الحمام يستخمم الشم  هي سفره .
بم  هم اذا هعل فذا الطائر هي الأوقات التي كانت هيها السماء مل

هي  ماء  ثر العل حاث ، ع من الأب يم  جراء العم عم إ بالغيوم ؟ وب
يم  كب الحم من مر صغير   شذرات  رأ  الحمام ال اجل على 

طاه )  قم أع بذلك أن الله  سه  بوصلة طبيعيةوعرهوا  هي رأ  )
 يعتمم عليها هي سفره عبر آلاف الأميال .

 أخي القارئ
(  العقلمنا بوصلة طبيعية وفي )  شخص لكل الرب أعطى لقم

رحلة لكي يقومه هي مسير  الحيا  نحو الله . هحياتنا ما في إلا 
سماوي .  إلى الله نا ال لى وطن عوم  إ لة  لة . ورح فذه الرح و

صلة توج لى بو تاج إ شبه رحلوة تح لى الله ت نا إ نا . إن رحلت ه
حو أرض  قميما  ن سيناء . شعب الله  ية  هي بر سائرا   عم  المو

سان  ها الإن توه هي سهل أن ي من ال براري  عروف أن ال من الم و
موم  مامهم بع سير أ ويضل طريقه . لذلك كان الرب يقومفم وي

 السحاب نهارا  وعموم النار ليلا  .
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نا رول الله عالم يقوم فذا ال عم ونحن هي برية  حو أرض المو  ن
صول لأرض  لى الو مة إ السماوية . وهي ماخلنا اشتياقات عظي
ضع  لوب أولامه .. " و هي ق ية  ضع الأبم ياء . لأن الله و الأح

نكككون ( وفووو يطالبنووا أن  11:  3الأبميوة هووي قلوووبهم " ) جوا 
نشووتاق مائمووا  للعوووم  إلووى عشوونا السووماوي ولا نبقووى  كالحمككام

 طويلا  هي أرض الغربة .
قة أو  هي حمي فة  ست ن  فذه الأرض لي لى  إن حيا  الإنسان ع

 روضة أو جنة يسير هيها كما يشاء ويتمشى هيها كما يحلو .
 بل في رحلة هي برية متعبة ومضنية ، وسفر مجهم وشاق .

نه  تي تعي صلة ( ال عن ) البو ستغناء  ستطيع الا لة لا ي والرحا
هيها مهما بلغ  على تبين معالم الطريق هي أمكنة يسهل أن يتوه

 موون حكمووة أو هطنووة . هموون حووين لآخوور يتوقووف لينظوور هووي 
هي  نا  هذا هإن يذفب ؟ ول ) البوصلة ( ليعرف إتجافه وإلى أين 
بين  قف  غي أن نتو صلي . ينب نا الأ لى وطن لى الله وإ نا إ رحلت
حن  ين ن لى أ نا وإ هة إتجاف لنف  ومعر حص ا الحين والآخر لف

يا  ونضل الطريق إلى الله هي ذافبون ؟ لئلا نتوه هي موامة الح
 رحلة العوم  إلى السماء .

 
ته  لى بي تمي إ فة يه مه المختل إن الحمام ال اجل بأنواعه وأحجا
حتى لو غطوا عيونه تماما  . وأولام الله هي ماخلهم أشواق إلى 
السووماء ويتجهووون إليهووا مهمووا حوواول عوومو الخيوور أن يطموو  

مام  ها .  والح لى عيونهم ويحول أنظارفم عن تمي إ جل يه ال ا
 . مغناطيسية بيته حتى لو وضعوا على رأسه لوحات

وأولام الله يتجهووون إلووى بيووتهم الأبوومي مهمووا كانووت المعوقووات 
ير  والمؤثرات الخارجية المحيطة بهم . والتي يضعها عمو الخ

 لتضليلهم وليبعمفم عن العوم  لمسكنهم السماوي .
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لذي  شها ا لى ع ها إ ضلت طريق جل  مة  ا حمث أن حما لم ي و
خرجووت منووه هووي الظوولام أو هووي النووور وأولام الله لا يضوولون 

 طريقهم وسط ظلمات فذا العالم .
سر  هي الأ قع  لو و تى  نه ح لى موط عوم إ جل ي مام ال ا والح

بآلا ساهات .  عمت الم ما ب مره ومه سنوات ع ية  لو غالب ف الكي
مووم  متوورات . وأولام الله يعووومون إلووى موووطنهم مهمووا طالووت 

 غربتهم بعيما  عنه .
 

 من أجل ذلك يقول لنا الرب يسون :
 ( 16:  15" كونوا .. بسطاء كالحمام " ) مت 

 هالبساطة في قرار لحن جميل يترنم به سكان الملكوت .

 عزيزي
لك ميوراث سكنمرية وعرهوت أن  من سوكان الإ هوي  لو كنوت 

 أسوان .. ألا تسعى جافما  للحصول عليه ؟ 
 ألا تطلب وتكاهح من أجل حقك هي الميراث ؟

نى ولا  لذي لا يف بمي ا ثك الأ هي ميرا ما   كرت يو فل ه كن  ول
لو  عة ت ضي القط شراء أرا هي  كر  ما تف يرا   ضمحل ؟ .. كث ي
هي أرض  عة  شراء قط هي  ما   كرت يو فل ه الأخرى ولكن .. 

ن العووار علووى أولام الله أن ينحنوووا للعووالم الأحيوواء ؟ .. إنووه لموو
يراث  لى الم ممعوون إ فم ال ويلهثوا وراء الأشياء التي هيه ، و

 الأبمي الذي لا يفنى ولا يتمن  ولا يضمحل .

الأشيا  العالمية للنأ  كالرباط 
 لطير ل

 ) القديس يوحنا الأسيوطي (
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 طريق السما  -9
 

يمعو      ثالا   صنع تم كان المثال العظيم ) ثور والمش ( كلما 
كان يه . و هم ه خذ رأي صمقائه ليأ من أ ثالين  مر  الم كل  هي  وا 

ما  ما  حين فرل مائ كان ي ثال ، و يبينون له ممي ات وعيوب التم
 يرى عيبا  هي التمثال ليتلاهاه هي تمثال آخر .

ثال  هي تم با   جموا عي ج وا أن ي مر  ، ع هي ذات  هم  تى أن ح
نمما  ظة وع لك اللح هي ت كى  عا  . هب له جمي صفقوا  عه ، ه أبم

تي سألوه عن سبب بكائه . أجاب : ) لقم وصل طة ال ت إلى النق
ني  نقطة أعلىإلى  أرتفع بعدهالا أستطيع أن  ناه أ فذا مع . و

ناك  النزولبمأت هي  كان ف سابقة  مرات ال . هي كل مر  من ال
 شيء ينبغي أن أصلحه ولم يعم الآن ما أصلحه ( .

 عزيزي
إن الطريق أمام كل عظيم مائما  ملم بالمصاعب ، وبما يحتاج 

 بصر .معه إلى المراجعة والت
ها  ما هي شف  لنف  لنكت عة ل لى مراج تاج إ وهي رحلة الحيا  نح
هي  صلحها . و من نقائص لنكملها وأخطاء لنتلاهافا وعيوب لن
كل مر  نُقَوِم هيها ذواتنا ونُصلح أنفسنا ننتقل هيها من مجم إلى 

 مجم .
هي  طريقإن  لنف   السماءالعظمة  حص ا لى ه ما  إ تاج مائ يح

مر  فنا على الأرض ، وإصلا ل عيوبها أولا  بأول . وهي كل 
حي  يق الرو هي الطر طو   قمم خ نُصلح هيها عيبا  من عيوبنا نت

 نحو الله . 
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به أما الذي يستسلم لليأ  ويفقم الرجاء . ويت رك أخطاؤه وعيو
هي  لوراء  لى ا جع إ قر وير شك يتقه بلا  هو  فاقم ، ه يم وتت تت ا

 مسير  الحيا  نحو الله .
تم  ما  ناء  فو ب يكفي أن تعلم أن الشر فو التممير ، وأن الخير 

هى  قم انت عمن التمميره ، و نة  تممير ج لى  هي الأرض إ شر 
نا يا  ال هي ح ير  ما الخ   إلا بستان الله العظيم هي الأرض . و

يل أن  فو جم كم   رن الشجر  مر  أخرى هي فذا البستان . و
تفلح الأرض الخربة ليعوم البستان الضائع مر  أخرى . الأمر 
الذي سيصنعه الله بأولامه القميسين وهيهم ، بالفرمو  المرموم 

 هي المجم الأبمي .
  : ربي يسوع

 ضاعت أيامي وأنا أجري خلف سراب الأمنيات الباطلة .
ت نفسي الضالة بقشور الحق مون جوفر الحقيقة التي في تعلق

 أنت .
 عرهني يارب الطريق إليك أنت .

 لقم خلقتني لأكون لك هاجذبني إليك .
 
إننااا فااي عااالم يهااام بالوصااول إلااا  

لا  صول إ هام بالو ما ي ثر م مر أك الق
 السما  .

هر  وينشغل بقهر الأضا  أكثر مما بق
 نأسنا .أ
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 نحوك أعيننا -11
 

من ال من يطلب الذي الإنسان إن     كي   يات ، نملك أرضي  فا
ب قار  طل سبب ح لك ب صة  هيُحتقر ويُحسب طلبه إفانة للم . خا

 ذلك أمام عظماء المملكة .لو كان 
 

باب  لوك ورب الأر  الجسدياصفكذا من يطلب من الله ملك الم
وأمور العالم الباطلة يحتسب طلبه إفانة لله . خاصة وأن طلبه 

 أمام ملائكة الله .
كة  ساء الملائ كة ورؤ من الملائ سماوية  كة ال ماء الممل إن عظ

 هم .يتأملونك ويرقبونك ليروا ويسمعوا ما تطلبه من رب
هلتكن طلبتك من الله أن تعاين مجمه هي ملكوته : " أطلبوا أولا  

مت  بره " )  كوت الله و من الله أن  33:  6مل تك  لتكن طلب ( ه
كوك  كي يهل ينجيك من الأعماء المحيطين بك ويتربصون لك ل
عمائي " )  يم أ من  ني  هلاك . " نج من ال . لكي يخلص نفسك 

 (  11:  31م  
كل عنمما فاجم الأعما هي  ء يهوشاهاط ملك يهوذا نامى بصوم 

من أرون  بار   ها ع قال هي جما   قة  صلا  عمي صلى  هوذا . و ي
سان .  العبارات وكلماتها هم إن من أجمل الكلمات التي تنبع من 

 "  نحو  أعينناقال : " ونحن لا نعلم ماذا نعمل ولكن 
 (  12:  25أي  2) 

حوومث هووي هتوومخل الوورب هووي المعركووة لينجووي يهوشوواهاط . ه
قم  عارك ل تاريخ الم هي  حمث  لم ي ما  عماء  جيش الأ المعركة ل
يرنم  شاهاط  قف يهو عض . وو ضم ب ضهم  عماء بع حول الأ ت

 ترنيمة الخلاص .
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سلحة      حرب وأ كل آلات ال من  قوى  نمه أ صلا  ع نت ال كا
 القتال .

ومنووذ ذلووك الوقووت وحتووى الآن مضووت قوورون وموورت أجيووال 
بم . وتغيرت عصور ، ولكن الله فو  لى الأ يوم وإ سا  وال فو أم

لا يتغير وفو على استعمام ان يفعل هي حياتي وحياتك ما هعله 
 قميما  . متى صرخنا بإيمان ورجاء وثقة قائلين : 

 "  نحو  أعيننا" نحن لا نعلم ماذا نعمل ولكن 
ضيقات  لم بال لمجى الممت يق ا يل العم هي الل صرختك  ستقبل  ي

من والآلام . هيحول الليل إلى ا نور  ختبار عميق ، وسيخرج ال
 . ةالظلمة ، وسيخرج من الجاهي حلاو  ومن الآكل أكل عمق

 " يقومك من وجه الضيق إلى رحب لا حصر هيه "
 ( 16:  36) أي 

واخلصوا .. لأني أنا  التفوا إلي  هقط أنظر إليه ليخلص نفسك " 
 ( 22:  91الله و لي  آخر " ) إش 

نستطيع أن نصعم إليه هي سمائه إن ثبت نظرك عليه . لأننا لا 
قات  من المعو سنا  جي أنف لرول وين لم يحملنا فو على أجنحة ا
التي تمنع إنطلاقها نحوه ) نحن لا نعلم ماذا نعمل ولكن نحوك 

 أعيننا ( 

 صديقي القارئ
 فل تشعر بالقلق على مستقبلك ؟

 فل تتساءل هي نفسك
 يا ترى سأنجح فذه السنة هي الامتحان ؟

 ى سأجم وظيفة مرموقة ؟يا تر
 يا ترى سأجم  وجة مناسبة ؟
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 يا ترى سأجم شقة أسكن هيها ؟
 يا ترى سأوهق هي الحصول على تأشير  للخارج ؟

كل  كن  إن مثل فذه الأهكار تشغل تفكيرنا معظم الوقت إن لم ي
 الوقت .

ولكن يا له من وعم رائع نتمتع به كأولام للملك السماوي . إننا 
هتم لو طلب نا وي كل احتياجات فو  سيعطينا  بره ه كوت الله و نا مل

 بكل مخاوهنا ويحل كل مشكلاتنا . لقم وعمنا قائلا  :
 ( 33:  6" فذه كلها ت ام لكم " ) مت 

ومعنوى طلبنوا لملكووت الله فوو أننوا نطلوب أن الله يملوك علينووا 
وعلى حياتنا . وحينما يملك الله على حياتنا سيهتم بكل جوانبها 

يهتم بروحياتهووا ونفسوويتها ومراسووتها .. إن كووان الله يملووك ، سوو
 حياتنا . هبالتأكيم ستكون حياتنا هي أهضل صور  . على

 
يقول القمي  بول  الرسول : " بل إني أحسب كل شيء أيضا  
من  لذي  بي ا سون ر سيح ي هة الم ضل معر جل ه من أ سار   خ

بح الم نفايةأجله خسرت كل الأشياء وأنا أحسبها  كي أر سيح ل
 ؟ حياتنا( ههل ينطبق فذا القول على  8:  3" ) هي 

فووول أنوووت شوووبعان بوووالرب وتحسوووب كووول الأشوووياء الماميوووة 
خرين ،  لم الآ سبب ظ ها ب مت من والامتيا ات ال منية التي حر

سار  و من  نفايةخ بك . و سيح ر تك للم ضل معره جل ه من أ
نتِ  يا  . وأ أجل أن تربح المسيح وأن يُكتب إسمك هي سفر الح

شاب  الفتاة المتدينةتها أي نك  ل واج م قمم ل .. ماذا تفعلين إذا ت
وسوويم وغنووي وذو مركوو  مرموووق ولكنووه لووي  لووه أي علاقووة 
بالمسوويح ؟ فوول تشووعرين أن كوول ممي اتووه فووذه بوومون معرهتووه 

سار  و سيح خ سيح نفايةللم حي الم كي ترب به ل ضحي   ؟ أم وت

 أنوووه ربوووح ) وعوووري  لقطوووة ( الشووواب فوووذا إنوووكِ تعتبووورين
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تك ؟ لا  هي حيا به  تك  سون وعلاق ومن أجله تضحين بالرب ي
هي  جم الله  بوا م بل اطل يات  لرب نفا تطلبون أيها الأحباء من ا

 و مجم السماء بعم نهاية رحلتكم إلى الله . محياتك
 فذه في أسمى طلبة طلبها موسى النبي : 

 ( 18:  33" أرني مجمك " ) خر 
   
 
  

 للصيد الإهامام بالأرضيات كالأخ
 ( يوحنا الأسيوطي) القديس 
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 راعينا الحنون -11
 

من      ستة  سة أو  لم خم إنه لمن العجيب جما  أن أنثى الذئب ت
 الذئاب الشرسة . بينما النعجة تلم حملا  واحما  هقط .

عة  خمسة من الوحوش المفترسة مقابل واحم من الخراف الومي
وم مقابل واحم . خمسة من الوحوش السريعة الشرسة آكلة اللح

 من الخراف البطيئة الهامئة آكلة العشب .
 هكيف أمكن أن يكون فناك حملان إلى يومنا فذا ؟

يذه  قال لتلام لذي  ها ا ها وراعي ية رب هي حما يا  إنها لا شك تح
 القميسين : 

 ( 3:  15" فا أنا أرسلكم مثل حملان بين ذئاب " ) لو 
ه نه تع ئاب ولك سط ذ ية . لقم أرسلهم كحملان هي و مفم بالحما

 ههو الذي وعم بذلك قائلا  : 
صالح  عي ال صالح والرا عي ال فو الر نا  عن  يبذل نفسه" أ

خراف الخراف . أما الذي فو  أجير ولي  راعيا  الذي ليست ال
لذئب  فيرى الذئبله  طف ا هرب هيخ خراف وي ترك ال مقبلا  وي

 ( 12 – 11:  15الخراف ويبممفا " ) يو 
صوتي و سمع  هي ت ها " خرا نا أعطي ني . وأ ها هتتبع نا أعره أ

 أحم من يمي " يخطفهاولن تهلك إلى الأبم ولا  حياة أبدية
 ( 28 – 27:  15) يو 

 عزيزي
إن مسويحك يحميووك ويرعواك وسووط ذئواب العووالم . ولوولا أنووه 
يك  فو يحم ياء .   يكون معنا حين يهاجموننا لابتلعونا ونحن أح
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يم اه تي تر حم من ذئاب مملكة الظلمة ال فك أ لن يخط سك .  ترا
تك  راعينا الحنونمن يمه . ههو  له حيا . كل ما عليك أن تسلم 

 على الأذرن الأبمية . ليحمل 
 اسنم رأسك على صمره الحنون

سالك  لى م نه إ يما  ع قمماك بع بك  حت  ما  وجم شرمت يو وإن 
منحمر  . وضللت الطريق وسرت هي مسالك وعر  هوق القمم 

 ذا راعووي الخووراف يطمئنووك قووائلا  :العاليووة . هوولا تيووأ  ههووو
ترك  ها ألا ي " أي إنسان منكم له مئة خروف وأضان واحما  من

جل يذفب لأ ية و هي البر سعين  جمه  الضال التسعة والت تى ي ح
هرحا  ، ويأتي إلى بيته ، ويمعوا  على منكبيهوإذا وجمه يضعه 

قائلا   يران  هي  افرحوا معيالأصمقاء والج جمت خرو ني و لأ
بخاطم واحم يتوب " )  فر  في السماء. فكذا يكون ..الضال 

 ( 7 – 3:  11لو 
هاوي  قمر الم ظر ، ولا ن صيرو الن نا ق عرف أن نا وي إن الله يحب
مم  يق الق والم الق الكثير  المحيطة بنا . ويعلم كم يغرر بنا بر
حت  تي ت سحيقة ال العالية والمواقع المرتفعة ، هلا نرى الهو  ال

 أقمامنا .
لضعفنا ويظل يبحث عنا هوق الجبال وخلف التلال  لذلك يرثي

 على منكبيه هرحا  . يحملناحتى يجمنا و
 هرال ساكني السماء .أعلى الأذرن الأبمية وسط  يحملنا

قم  )  ) لا تخف ( ورمت إن كلمة مر  (  366هي الكتاب الم
صبال ) لا  كل  مع  بعمم أيام السنة الكبيسة .. هالرب يقول لك 

 لأن شعر  من رأسك لا تسقط بمون إذنه .  تخف ( لا تخف 
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كه  سل ملا لا تخف من الأسوم الضارية المحيطة بك لأنه سير
 ليسم أهوافها .

سط  هي و عك  شى م نه سيتم عالم لأ نار ال تون  من آ خف  لا ت
 الآتون ليحوله إلى منت ه .

 
 لا تخف لأنك منقوش على كفيه ولن يخطفك أحم من يمه .

 ن يحملك طول الطريق .لا تخف لأن راعيك الحنو
 

 ربي يسوع
أنت الذي احمل الكل دون أن 

 اكل
لروح  حة ا لا أجن ني ع إحمل

 . إلا سمائك
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 طعامنا في الهجرة -12
 

إن طوووائر ) الخطووواف ( البحوووري الوووذي يسوووكن المنطقوووة     
 المتجمم  الشمالية يعتبر أكثر الطيور المهاجر  لفتا  للنظر .

صى  من أق تم  نه ، يم ممى طيرا لى  الشمه ضية إ كر  الأر ال
لة  جنوبأقصى  لة الطوي فذه الرح عوم  ثم ي ضية .  كر  الأر ال

 مر  أخرى .
نمما النور وفذا الطائر يتابع  ، ههو يبرل الأراضي الشمالية ع

تلووول أولووى بوووامر الشووتاء مخترقووا  المحوويط الهووامي الفسوويح . 
صيف  صل ال ئل ه ليصل إلى المنطقة المتجمم  الجنوبية هي أوا

 .فناك 
لغ )  ساهة تب ير م فو يط سنة .  31و هي ال ترا  (  لو م لف كي أ

قا   سنة محل كل  ويستغرق فذا الطائر الصغير سبعة شهور من 
شعة  حت أ يال ت من الأم فذه الآلاف  ير  هو يط هواء . ه هي ال

 الشم  التي تغمر أجنحته الرقيقة .
ضم  سفل ، وي قاره أ فض من جون يَخ نمما ي نه ع ناء طيرا هي أث

سريعة جناحيه إلى  صة  جسمه ويغوص هي مياه المحيط ، غو
 كالسهم ليخطف سمكة ويبتلعها هي أثناء عومته إلى الجو .

 أخي الحبيب
سماوي لوطن ال نا  إننا ونحن هي طريق العوم  إلى ا عم أن نقل ب

لى  تم ع لذي  فماء ا نوب ( بال مين ) الج لى الي شمال إ من ال الله 
 .الصليب والذي جعله لنا معبرا  إلى السماء 

من  نب الإي  والذي به نقلنا من الجانب الأيسر المرذول إلى الجا
 
  

 
 
 
 
  
 

 المحبوب . من جانب الخطية إلى جانب البركة .
نور . و أن  هي ال سلك  نا أن ن بم ل ونحن هي غربة فذا العالم لا

 نور العالم أينما ذفب . نسير على أثر خطواته . مسيحنا نتابع
كل ونُحل أجنحة كالنسورهلنرهع  هي  مل  سماويات ونتأ ق هي ال

 ما فو يرهع نفوسنا ويسمو بها عن أباطيل العالم .
 . شمس البروحينئذ ستغمرنا أشعة 

لى  ها إ تاج هي لذلك نح عالم  فذا ال حر  حقا  إنها رحلة شاقة هي ب
 قو  تسنمنا .

مه ( .  لرب وم سم ا لراحلين ) ج نحتاج إلى قوت الحيا  و ام ا
 عرف ما في السمكة ؟.. أت السمكةهلنتغذى على 
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برمككز والمسويحيون الأوائول كوانوا يتعوارهون علوى بعوض  ×
 لهم .  شعارا  أثناء الإضطهامات وكانت السمكة  السمكة
صفت × سه ب سون نف لرب ي م  ل سمكة تر لذي لا وال حي ا ه ال

م   ية . ر هي ح لك ه يموت . ههي ممهونة هي قبر مائي ومع ذ
 للرب يسون الحي ماخل القبر المُغلق .

 ( 1:  29" لماذا تطلبن الحي بين الأموات " ) لو 
 لووذلك كووانوا يطلقووون قووميما  علووى الوورب يسووون نفسووه لقووب 

 ) السمكة الكبير  ( .
 بح ضم التيار .والسمكة تس ×

ي  إكليمنضوو  : ] إن المسوويحيين كووانوا يرسوومون يقووول القووم
تي  ية ال ياه المعموم لى م شار  إ خواتم إ لى ال سمكة ع صور  ال

 كسبوا بها الحيا  ، كما يكسب السمك الحيا  بالماء ( .
 

سم  لت ج سمكة وتناو وفكذا أنت أيها الحبيب إذا تغذيت على ال
عالم  يار ال ضم ت سباحة  لى ال ساعمك ع سيقويك وي الرب وممه 

 هي رحلة العوم  إلى السماء .
 

صق       لبعض أن يل تام ا كا إع هي ولاية ) كاليفورنيا ( بأمري
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 ههل من الحكمة أن يستبمل فؤلاء ) يسون ( بماروين ؟
عل  لذي ج يسون الذي جعل الإنسان على صور  الله بماروين ا

 الإنسان على صور  قرم ..
لذي  بماروين ا سمائيين  بة ال لى مرت سان إ يسون الذي رهع الإن

 أن ل الإنسان إلى مرتبة الحيوان . 
 ] آه .. يا سيد حيااي 

طااوبا لماان اقاناااك كناازاً فااي داخاال نأساان .. 

 فيساماع بك إلا الأبد .

كل  طوبا لمن أطال النظر إلا أشعاك ... فأي 

 وقت سيالألأ كيانن بجمالك .

طوبا لمن ياحدث روحك في قلبن ... فروحك 

 اجاان .سيسدد لن كل احاي
 

 آه .. كم أنت مرغوب ومحبوب ..

 كم أنت حلو وعذب

فن  الرغبة فيك اسبي النأو  ، ومذاقك لا يعر

 سوى الذين يالذذون بك [ .
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 ليت لي جناحاً  -13
 

يوجووم نووون موون الأسووماك تعوويش هووي بحووار المنوواطق      
 الطائر ( . الاستوائية يسمى ) السمك

عم  ستطيع ب فو ي طائر  . و حة ال وفو يستعمل  عانفه مثل أجن
صل  ساهة ت موج لم هوق ال أن يشق الأمواج أن يقف  هي الهواء 

 متر ( . 955إلى ) 
وهووي بعووض الأحيووان يسووقط علووى ظهووور السووفن هووي الليوول ، 

 هيحصل أفل السفينة على غذاء بالمجان .
قي يخورج مون مواء نه شوعور كول مسويحي حقي المعموميوة .  إ

مرنم  مع  قول  له ي سان حا سماويات ول هي ال لق  يم أن يُح وير
 إسرائيل الحلو : 

 ( 6:  11كالحمامة هأطير وأستريح " ) م  جناحا  " ليت لي 
إن أولام الله لا يجوومون راحووة هووي أرض غووربتهم ويشووتاقون 

 مائما  أن يطيروا إلى السماء مسكن الله مع النا  .

 أخي الحبيب
 الآباء :قال أحم 

 إذا أرمت أن تتقابل مع الله هطير طيرا  .
 وإذا لم تستطع أن تطير .. هاجري .
 وإذا لم تستطع أن تجري .. هامش .

 وإذا لم تستطع أن تمشي .. ها حف .
جع  نك ولا تر وإذا لم تستطع أن ت حف .. هعلى الأقل قف مكا

 إلى الوراء .
 

 

وطيووران فووذه السوومكة لووي  ن فووة أو فوايووة بوول وسوويلة     
هي  سها . ه يم اهترا تي تر خرى ال سماك الأ هم الأ من  للهروب 

 تقف  طلبا  للنجا  .
 افرب أيها الحبيب من الخطية التي تريم اهتراسك ..

 افرب من أماكن الشر لئلا تبتلع هيها وتهلك .
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 لكي اطير -14
 

تر (       صف الم ترين ون بة ) م يبلغ ارتفان أكبر الطيور قرا
مة ) فو الطائر وفذا ( جراما   كيلو 115)  حوالي وي ن ( .   النعا

ولوذلك ههوي لا تُحلوق هوي السووماء وتقضوي حياتهوا كلهوا علووى 
 الأرض . أمووا أصووغر الطيووور ههووو طووائر ) الطنووان ( هطولووه 
عامي  ) خمسة سنتيمترات هقط ( وو نه يقل عن و ن خطاب 

. 
 وقم سمي الطنان لأنه عنمما يطير يحرك جناحيه بسرعة هائقة

 ين النحل أو الذباب .يشبه طن طنينا   لهما تسمع أنك لمرجة
عمل )  يه بم ضرب بجناح هو ي قم  65ه ية ( و هي الثان ضربة 

ستطيع  255يصل إلى )  نك لا ت جة ا ية ( لمر هي الثان ضربة 

 : ثلاثة اقربنا إلا  
 الجهاد .
 اد .والإرء

 والنظر للأمجاد .
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،  البائم بالأمور الأرضية والطعام ويلتصق الجسم يثقل ، الرول
 هيُعوق إنطلاقات الرول .

ي يهتم بتغذية الرول وقمع الجسم ، هإنه ينطلق بأجنحة أما الذ
 الرول هي الآهاق العليا .

 
 الإنسوووان ) بالكلوووب ( ورول الإنسوووان  جسوووم الآبووواء يشوووبه   

 ) بالنسر ( مربوطان معا  .
هي  لق  سر يُح هإن الن لب  مال الك سر وإف ية الن نا بتغذ هإذا قم

نووا بتغذيووة السوماء راهعووا  الكلووب معووه . وإذا عملنووا العكوو  وقم
عه إلوى  سر م سيجذب الن لب  هإن الك سر ،  مال الن لب وإف الك

 الأرض ويمرغه هي حمأ  الطين .
 " اعملوا لا للطعام البائم بل للطعام الباقي للحيا  الأبمية "

 ( 27:  6) يو 
طلاق  ظة الان تى لح ستظل رول الإنسان مربوطة مع جسمه ح

هي ال لون  من ي ا لون ع لى إلى الأبمية . لذلك يقو هم ع يا  أن  ح
( . حقا  إن الحيا  قيما  أو رباطا  في قيم يقيم النا   قيد الحياة) 

 ورباط قوي يربطهم .. 
ولا ينفووك فووذا الربوواط إلا بووالتحرر موون فووذا الجسووم وانفصووال 

 الرول عنه هي لحظة العوم  إلى العالم الآخر .

 :   ابعدنا عنثلاثة 
حلللللب .. و للللللذاتوال .. اللللللذات
 . المقتنيات
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 الطريق المساقيم -15
 

نة هي     ّوا ( ممي سق ) أت مع  نما و ية بك هي بما لثلج  صل وط ا ه
ينهم  قاموا ب قة . هأ هي الحمي الشتاء . خرج ثلاثة أطفال يلعبون 
ها   ستقيما  متج قا  م ئه طري سباقا  . على أن كل منهم يصنع بحذا

 نحو سور الحميقة .
ض خذوا ي ينهم هأ سباق ب ما غبمأ ال لثلج ول لى ا حذيتهم ع طون بأ

 وصلوا إلى سور الحميقة .
 حرها  .صنع الأول طريقاُ من

 وصنع الثاني طريقا  متعرجا  .
 وصنع الثالث طريقا  مستقيما  .

والسووبب هووي ذلووك فووو أن الأولان كانووا ينظووران إلووى أسووفل 
 وأعينهما على قمميهما ، لذلك انحرها عن الطريق .

لذلك  أما الثالث هقم رك  نظره على شجر  على حاهة السور ، 
 جاء الطريق مستقيم .

ق الحيا  متجهين نحو الأبمية . ومَن يصوب إننا جميعا  هي سبا
صوب  فا . يُ موت أكلو تي لا ي يا  ال عيني قلبه على شجر  الح
عينووي قلبووه علووى الوورب يسووون . ويسوولك الطريووق المسووتقيم . 
ويكون مستقيما  هي إيمانه وسلوكه وتصرهاته وكل أمور حياته 
شجر   من  كل  همف ويأ لى ال صل إ بم أن ي مثل فذا الإنسان لا

 ا  ويملك مع الرب إلى أبم الآبمين .الحي
التي هي وسط  شجرة الحياة" مَن يغلب هسأعطيه أن يأكل من 

 ( 7:  2هرمو  الله " ) رؤ 
ظر ما  .. أن هوق مائ لى  ظرك إ هع ن  لا تنظر تحت قمميك بل ار
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 إلى السماء وتأمل هي السماويات .
لى ال بل إ ُرى  تي ت شياء ال لى الأ ناظرين إ تي لا " ونحن غير 

  " فأبديةأما التي لا تُرى  وقتيةتُرى . لأن التي تُرى 
 ( 18:  9كو :  2) 

 (  2:  15أنا فو الباب " ) يو  " : قال الرب يسون
 ( 6:  19فو الطريق والحق والحيا  " ) يو  : " أنا أيضا   وقال

 
مة  يا  النع لى ح لمخول إ فذا فو كلام الرب . إنك لن تستطيع ا

ضيلة . إلا إلا من فذا الب يا  الف هي ح سلك  قمر أن ت اب ، ولا ت
 إذا سرت هي فذا الطريق .

باب  فو ال فذا  ليكن  يك ه صب عين سون ن عل ي لم تج تضل إذا 
يه ،  تمخل الذي لذي تبتغ منه ، والطريق الذي تسلكه . والحق ا

مل  نه ، ولا ت والحيا  التي تطلبها وتحيافا ، لا تحول نظرك ع
    بقلبك إلى شيء آخر غيره .

نور  من  شعان  وجه نظرك إلى يسون هتستنير ويضيء قلبك ب
 الله .

لى  كل ع إسلك هي الطريق الذي فو يسون وسر على نوره وات
 بره .

 
فو  مة ،  مة الممله هي الظل سطع  نور ت شعة  فو أ سون  سم ي ا

 مرفم تع ية هي كوارث الحيا  وآلامها المُر  .
صن مين يتح صن أ شيوخ ، وح يه ال ستنم عل كا  ي يه  فو ع ه
 الشباب ، ومركبة نورانية يركب هيها الأطفال هي النعمة .

نا  يؤمي ب لذي  يق ا سماء والطر فو الباب الذي به نمخل إلى ال
 إلى الحيا  الأبمية .

     

] كااال مااان صاااار رفياااق الملائكاااة واساااا ن  
ب سااارارهم لا يقااادر أن يحامااال رفقاااة العاااالم 

 ومكايده .
لا  كال مان رباط عقلان باان والانشاغال بالساما 

يسااااطيع أن ياااربط عقلااان بالعاااالم والانشاااغال 
 بالأرض .
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   السماوييالعُر -16
 

عووامت سووفينة صوويم موون رحلتهووا للصوويم ، وإذ كووامت أن     
سة  من خم كون  سفينة الم طاقم ال شاطم ، وقف  من ال ترب  تق

يث  حو المينواء ح لع بشوغف ن كل مونهم يتط هرام ،  وقوع أن تأ
 ه .تنتظره  وجت

 
ظار وإذ بلغوا الشاطم كان هي  ما انت جاتهم ، أ منهم  و عة  أرب

 هقف  سريعا  وانطلق إلى كوخه ليطمأن على  وجته . الخام 
ني  قول : ) إ في ت وإذ هتح الباب وجم  وجته تجري نحوه ، و

 أنتظرك ( .
 

 وهي عتاب لطيف قال لها : 
) إنووكِ تنتظرينووي ولكنووكِ لووم تترقبووي مجيئووي ، أمووا  وجووات 

  ملائي هإنهن يترقبن مجيئهم ( .

 أخي العزيز
مع  سحاب  لى ال سون ع لرب ي سماوي ا عري  ال سوف يأتي ال
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والعوري  السوماوي ذفوب ليعوم مسوكنا  للعورو  . وقوال عنوم 
عممت  ضيت وأ نا  . وإن م كم مكا عم ل ضي لأ نا أم به : " أ ذفا

نون  لكم مكانا  آتي نا تكو كون أ يث أ تى ح أيضا  وأخذكم إليَّ ح
 ( 3 – 2:  19أنتم أيضا  " ) يو 

نه  بل أ ضت .  ما  م فين عا لقم ذفب العري  ليعم المكان منذ أل
 ( 39:  21العالم ) مت  م منذ تأسي مُعَ ال المُلك يعم أنه لنا أكم

تى  لى الآن وح عالم وإ سي  ال نذ تأ سكن م نا الم إن الرب يعم ل
 ئه .يوم مجي

عم  قب مو سماوي ؟ ونتر سكن ال لذلك الم سنا  ههل نحن نعم أنف
لي   سماوي و فرل ال مجيء العري  ؟ أم إننا غير مستعمين لل

 علينا ثياب العُر  ؟
لي  وج . قلتِ السامرية : " حسنا   للمرأ  يسون الرب قال لي  

سة  لك الآن  أزواجلأن كان لك خم لذي  .  زوج فو  ليسوا
صمق "  لت بال يو فذا ق كلام  18 – 17:  9)  من  ضح  ( ويت

كانوا  لك  بل ذ ها ق شوا مع لذين عا سة ا سون أن الخم لرب ي ا
 . ليس زوجهابالفعل وأما الذي تحيا معه الآن  أزواجها

 ؟ عريس كاملألعل المرأ  السامرية كانت تريم 
هيهم  جم  ولسبب ذلك ت وجت الخمسة الواحم تلو الآخر ، هلم ت

 عيب . كلهم عري  واحم كامل بلا
لرب  سة أ واج" لذلك قال لها ا لك خم ها  "  كان  قل ل لم ي ، و

مع  يا  كرت أن تح لذلك ه جك ( .  مثل الأخير ) ليسوا فم أ وا
 العري  السام  أولا  ، هإذا وجمته كاملا  تت وجه .

مثلما يحمث الآن هي مول أوربا وأمريكا وغيرفا . وذلك حتى 
 لا تُحسب عليها  يجة . 
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 هي الغرب الآن أن العروسان يعيشان معا  ، يختبرانهإننا نجم 

بان ضهما ط جا ، وبعوم  ، بع با أولام مون أن يت و كن ينج ومم
سوونوات إذا أحسووا أن طباعهمووا متفقووة وأنهمووا يرتاحووان إلووى 
بعضووهما الووبعض يووذفبان إلووى الكنيسووة ويت وجووا ، وممكوون 
من أن  عا   لك من ملان ذ ما يع ما . وف ضران إكليله أولامفما يح

 ت وجا ثم ينفصلا .ي
يا  لذي تح كمت أن ا تى إذا تأ سامرية ، ح مرأ  ال لت ال كذا هع ف

تت وجووه . ولكوون بووالطبع كانووت  كامككلمعووه الآن فووو عووري  
 ستكتشف أنه لي  كامل وستجم به عيوب .

 عنم البئر . العريس الكامللذلك جاء إليها 
جاء إليها العري  الذي بلا عيب ولا من  . جاء إليها العري  

 لسمائي الرب يسون ليخطبها لنفسه .ا
من  تروي .  حة لا  ياه مال كانوا م ت وجتهم  كل الأ واج الذين 
يشرب منها يعطش مر  أخرى أما العري  السمائي ههو ينبون 
ماء  بل ال بم .  لى الأ طش إ الماء الحي ، الذي يشرب منه لا يع

 الذي يشربه منه 
 " يصير هيه ينبون ماء ينبع إلى حيا  أبمية " 

 ( 19 – 13:  9) يو 
 

 الاساعداد للعُر  -17
 

عرو        نة ب حم الكه هوجيء أ ية  ممن الأمريك حمى ال هي إ
سبون  يام الإ خلال أ تأتي  ها أن  سمال ل نه ال لب م مخطوبة تط

 لعمل ) بروها ( ليوم إكليلها .

أيهااا النبااع المحيااي الااذي شاارب مناان 
 الأموات وعاشوا ..
ك لأبُاارد عطشااي ماان أااارك لااي نأساا

 ينبوعك .
 ) القديس يعقوب السروجي (
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عرو  تغ جاو  ( أن ال ير  )  هي ج  ل واج  قو  ا سل من ط
قممي عريسها وتُقَبِلهما هي أثناء إحتفالات ال واج . ملالة على 

 استعمامفا لطاعة  وجها وخممته طوال حياتها .
سون  لرب ي قممي ا سلت  ئة ، هغ مرأ  الخاط لك ال لت ذ قم هع ول
بوومموعها ومسووحتهما بشووعر رأسووها . وكانووت تُقَبِوولَ قمميووه 

له  خممتها  ها و بذلك طاعت نة  يب مُعل عري  وتمفنهما بالط . ك
نفسها .. متى جاء العري  وقم تهيأ للعُر  فل سيجم العرو  

 أيضا  قم فيأت نفسها ؟
ما     ف   فو ن سه  هي عرو سماوي  عري  ال به ال ما يطل إن 

سه  هي عرو سيح  به الم لى قل يطلبه أي عري  أرضي تملك ع
 –التووي سوويرتبط بهووا . ههووو يريووم أن عروسووه تكووون طووافر  
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 أعبر الشلالات -18
 

لى  يعتبر ) جان هرانسي       شي ع عب يم برن لا نم ( أ جرا
مام  الحبال على الإطلاق . وذلك لما قممه من عروض مذفلة أ

 الجمافير .
متورا  هوووق  98هفوي مور  عبوور عل حبول علووى ارتفوان حوووالي 
 شلالات نياجرا بين الحموم الأمريكية والكنمية .

مه  يمهع أما فو  سه و وهي مر  أخرى قام بالسير هوق الحبل نف
 عجلة واحم  أمامية . عربة صغير  ذات

شافمين  من الم لب  ثم ط جة ،  هوق مرا وذات مر  عبر الحبل 
أن يتقوومم أحوومفم ليحملووه هوووق ظهووره ويعبوور بووه الشوولالات . 

 وبالفعل نجح هي العبور به .
وذات موور  قووام بإعوومام طعامووه وتناولووه ، وفووو هوووق الحبوول . 

 واستطان أن يسير على الحبل هي الظلام الحالك .
 

لى لابم     صل إ عالم لن فذا ال لنا أيها الحبيب أن نعبر شلالات 
يونهم  صون بع سمائيون شاخ مافير ال ية .. إن ج شاطيء الأبم
إليك يرقبون جهامك وسيتقبلونك بفرل على الشاطم الآخر من 

 الحيا  بعم أن يتكلل جهام حياتك بالنصر .
 أعبر الشلالات ولا تخف هأولام الله ... 

أجنحة كالنسور يركضون ولا يتعبون  " يجممون قو  ويرهعون

فليكن لديك اشاياق للأبدية ولقا  رب 
 البشرية
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هامه  صلا  ج قه موا هي طري ستمر  صعوبات وي فذه ال تا   ويج
هام ،  يل الج خذ إكل جال . ويأ يرا  الن قق أخ ية . هيح تى النها ح

 ويُسجل اسمه هي سفر الحيا  .
 

 إنه وعم الله للغالبين بمخول السماء 
إنهووا قصووة الإنسووان التووي بوومأت بووالفرمو  الضووائع لتنتهووي 

 بالفرمو  المرموم .
لى إنها قصة البشر ية إ ستنقع الخط ية عنمما أخذفا الرب من م

 قمة المجم .
ها  هي مروب ية  به الخط لت  خاطم أوغ كل  جاء ل غة الر ها ل إن
وكورتهووا البعيووم  عوون بيووت الوورب وهووتح المسوويح أمامووه بوواب 

 الانتصار للمخول إلى العرش هي السماء .
صة  عم ق إنها عوم  الإنسان إلى ممينة الأنوار موضع الراحة ب

 الأرضية . المعانا 
 
 
 

الإيمان هو القنطرة الاي نعبر 
بها فوق كل شلالات الحياة 

 العاصأة .
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 نهر الحياة -19
 

مر  ،       سفينة ذات  هر  لى ظ ساهرا  ع يا  م شابا  أمريك كان 
 وذُفِلَ حين شافم جبلا  ثلجيا  فائلا  على مقربة من السفينة .

ضام  لريح . وم ضام ل جاه م هي ات حرك  جي يت وكان الجبل الثل
.  آلة خفيةوكأنما تميره وتسيره  . الماء هوق السطحية للتيارات

هوق  ية  صغرى الطاه يم ال طع الجل سط ق قه و شق طري كان ي و
 سطح الماء .

هوورال الشوواب يلووتم  موون ربووان السووفينة أن يشوورل لووه فووذه 
الظووافر  الغريبووة ، هووأخبره بووأن فووذا الجبوول الثلجووي العووائم ، 
ضخما   بمو  فو ي يم  ، و ساهة بع حيط م ماق الم هي أع غائص 

ين هوق السطح لي  فائلا  هوق سطح الماء ولكن الذي تراه الع
حت  غاط  ت ثين  فو الثل إلا الثلث هقط ، والج ء الأكبر منه و
عه  ماء يمه سطح ال حت  ضام ت يار م صل بت ماء ، ومت سطح ال

 بقو  تغلب التيارات السطحية وفبوب الريال .
 . الاتجاه المضادلذلك يسير هي فذا 
 

هي  ية  نا و المختف هي أعماق نة  قمو  الكام قو  رول الله ال إن 
يا   القوة الخفيةخل قلوبنا . في ما يق الح هي طر تمهعنا  تي  ال

 الأبمية .
شق  سطحية لن عالم ال يارات ال ضم ت نا  نا وتحرك تي تحمل في ال

 طريقنا وسط عالم الإباحية والخطية .
ما  ضيلة بين يا  الف هي ح تمهعنا  تي  في ال قو  رول الله القمو  

 العالم غارق هي الرذيلة .
ف قمو   بذل قو  رول الله ال حب وال يا  ال هي ح تمهعنا  تي   ي ال

 
 

والعطاء بينما العالم غارق هي الحقم والكرافية وسفك المماء . 
لئلا  ورول الله فو الذي يحملنا بعيما  عن أمواج العالم الهوجاء 

 والإغماء . ريبنا المواصي
لووم أسووتطع عبوووره . لأن يقووول الوووحي الإلهووي : " وإذا بنهوور 

 ( 1:  97المياه طمت مياه سباحة نهر لا يعبر " ) ح  
 ما أمجم نهر الحيا 

شيطان ،  مرات أكون على الشاطم تعطلني الخطية والعالم وال
لى  هميني إ يارب ي قمو   حك ال كن رو قمم . ل تى لا أت  نهرح

 . الحياة
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 الاجتماعات الروحية من حولك هي كل مكان .
 الكتاب المقم  متوهر هي يم كل إنسان .

 ا .الكتب الروحية ما أكثرف
 القماسات يوميا  .

 سواقي الله ملآنة ماء .. هلماذا حياتك أرض بور ؟
 

 ليوووووه حياتوووووك أرض بوووووور
 ليوووه تبوووات بوووين ألوووف سوووور

 

 والسوووووواقي جنبوووووك تووووومور
 كسوووووور الضوووووولمة بنووووووور

 

لا اكاااأ أن اطياار شااوقاً إلااا 
حول  فرأ  هار أالأضيلة وار ن

النعمة بل ينبغي أن انزل إليها 
 واغوص فيها .
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 سأرا  المسيح -21
 

من      لو حاولت قارئي الع ي  أن تتصور بطاقتك الشخصية 
 الوجهة الروحية هماذا ستكون بياناتها :

 الاسم : القدي  ) فلان (  -1
والاسوم يختلووف موون شووخص إلوى آخوور هالإسووم يحموول صووفات 

ش نه ال قول ع من ي ناك  ية هه ية الروح من الناح صاحبه  خص 
صميق الله  خليل اللهالوحي الإلهي أنه )  ( وفو أبينا إبرافيم ) 

 .. ) 
 ( 27:  7( ) لو  ملاك الربوقال عن يوحنا المعممان أنه ) 

قب  سة تل خائن ( . والكني هوذا ال قب ) ي هوذا بل قب ي حن نل ون
قب ) حاأالقمي   قمي  غناطيو  الأنطاكي بل له ( ، وال مل الإ

 أغريغوريو  ) بالناطق بالإلهيات ( .
 

لك  وفناك من فو ممعوا  شهوانيا  أو سكيرا  أو  انيا  إلى غير ذ
 .. 

لق  كم أط يه ، ه إن اسم الإنسان قم يكون شهام  له أو شهام  عل
سم )  شخص ا لى  نا  ع ستنقع  طاهرال هي م عاش  نه  ( ولك

ية . أو  ( عبد اللهالمن  والفجور . أو )  بما  للخط ولكنه كان ع
 ( ولكنووووووه كووووووان هووووووي قمووووووة البُخوووووول . أو  ككككككككريم) 
 ( ولكنه كان كذاب ومناهق . صادق) 
 

 هما فو اسمك وما فو لقبك ؟
 ( 12:  2بط 1" ليكن لك اسما  حسنا  بين الأمم " ) 

 ( 7:  3تي  1و " شهام  حسنة من الذين فم من خارج " ) 
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 اسم الوالد ..   -2
 ( 2:  6" ) مت  أبانا الذي في السمواصفكذا .  أنتم صلوا" ه

أي  أولاد الله" الوووذين قبلووووه أعطوووافم سووولطانا  أن يصووويروا 
 المؤمنين باسمه . 

لذين  سم ولا ولدواا شيئة ج من م من مم ولا  شيئة  لي   من م
 ( 13 – 12:  1" ) يو  بل من اللهرجل 

 ههل أنت ابنا  لله بالحقيقة ؟

 : الكنيسة اسم الوالدة -3
موون الموواء والوورول لا يقوومر أن يوومخل  لا يولككد" إن كووان أحووم 

 ( 1:  3ملكوت الله " ) يو 
 تقول الترنيمة : 

 ] الكنيسة أمي وأنا ابنها [
الكنيسووة فووي التووي ولوومتنا وسووقتنا اللووبن العووميم الغووش وربتنووا 
هي  سلك  نا ون لى أرجل قف ع قمر  أن ن نا الم شمتنا وأعطت وأر

فل تشعر ببنوتك للكنيسة أمك وحنينك إليها  الطريق الروحي .
 ؟

 ااريخ ومحل الميلاد -4
 تاريخ الميلام : يوم العمام

 محل الميلام : جرن المعمومية
 

فال  غش  مولودين" وكأط عميم ال لي ال لبن العق شتهوا ال الآن ا
 ( 2:  2بط  1لكي تنموا به " ) 

 لحقيقي .أن تفتخر بهذا اليوم الذي ولمت هيه الميلام ا يجب كم

 الديانة : مسيحي -5
 ( 1:  1تي  2" إذ أتذكر الإيمان العميم الرياء الذي هيك " ) 

 
 صميقي : فل أنت مسيحي بالحقيقة ؟

 على اسم الرب بسببك ؟ يُجمف هيك ؟ أم المسيح اسم يتمجم فل
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 محل العمل : العالم -7
 قال الرب يسون :

 ( 8:  1) أن " تكونون لي شهوما  ... إلى أقصى الأرض " 
 

إن محل عملك وشهامتك للمسيح أيها الحبيب أينما وجمت وهي 
 كل مكان تموسه أقمامك . 

قومفم تبحث عن الضالين وتسترم المطرموين لى وت عي  إ المرا
 الخضراء والجماول العذبة .

المياه لا تمن البائ  ينتظر ولا المسكين يترجى بل ارويهم من 
 نة .مآالحية . لتنتعش نفوسهم الظ

 محل الإقامة : النعمة -8
 يقول الرسول بول  :

 ( 2:  1" النعمة التي نحن هيها مقيمون " ) رو 
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 عزيزي
فذه  مل  ية تح هة الروح من الوج صية  تك الشخ نت بطاق إن كا

 بلم الأنوار .. جنسيةالبيانات . هأنت بالتأكيم تحمل 
 التي لها الأساسات التي صانعها وبارئها الله " المدينة" 

 ( 15:  11) عب 
لى الأر سفيرأنت مجرم  ض هي فذا العالم مرسل من السماء إ

 ولابم من عومتك إلى وطنك ..
 ( 25:  1كو  2عن المسيح " )  كسفراء" نسعى 

أرسل طفل أمريكي يمعى ) روبرت ( رسالة إلى الله جاء هيها 
: 

 ع ي ي الله        
 إني أمريكي .. ماذا عنك

 روبرت                       
 

 تُرى ماذا يعني فذا الطفل بسؤاله ؟
 في جنسية الله ؟ألعله يريم أن يعرف ما 

ناء  نا أب سماوية بكون سية ال إنه الآب السماوي الذي يمنحنا الجن
 له .

 

صللار ابللن الله إنسللاناً ليجعللل 
 الإنسان ابناً لله
 يس يوحنا ذهبي الفي () القد
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 أين السما  ؟ -21
 

هاء       عم انت سماء ( ، وب عن ) ال لة  ظة جمي لواعظ ع قى ا أل
 العظة سأله أحم الموجومين : إنك أيها الواعظ قم تحمثت بكلام

لى ال عن جميل لذفاب إ شوق ل قل السماء وجعلتنا هي  سماء . ه
 ؟ أين هي السماءلنا بالصمق .. 

جو   مرأ  ع ني ( إ كان الفلا هي ) الم ناك  لواعظ : ف جاب ا هأ
ثة  صغير  . والثلا غرهتهم ال هي  شون  لمان يعي لميها و ير   هق
شب  مرضى والبرم شميم . ولا نار هي الموقم إذ لا هحم ولا خ

 عنمفم . وكذلك لا يوجم شيء للأكل .
هذا هاشتري ما يحتاجونه  يت ب نك أت هم إ قل ل ليهم . و واذفب إ

 من عنم رب السماء . واقرأ معهم م مور :
 ( 23" الرب راعيَّ هلا يعو ني شيء " ) م  

 وصلا  الشكر .
 ؟ أين السماءوبعم أن تفعل ذلك . هإنك ستعرف 

لك  هع  نا أم ليَّ وأ هارجع إ سماء ؟  في ال ين  عرف أ لم ت وإن 
 الحساب .

 ماخل قلبك ..السماء أيها الحبيب هي 
 ( 21:  17" فا ملكوت الله ماخلكم " ) لو 

 السماء أيها الحبيب في حياتك هي القماسة والبر ..
 ( 19:  12التي بمونها لن يرى أحم الرب " ) عب  " القماسة

 
هي  ضيلة  بة الف يب مح ضرم له لى أن ت إحرص أيها الحبيب ع

ف كل عواط هي  سة  نار المقم فذه ال تأجج  شتعل وت ك . قلبك ولت
 تقمم نحو القماسة التي بها تعاين الرب ومجم السماء .
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لى  نتقمم ولا تج ن ، سر ولا تفتر ولا ته قوتك . ضع يمك ع
 ( 62:  2المحراث ولا تلتفت إلى الوراء ) لو 

ف نك إن الت فك لأ ظر خل مام ولا تن لى الأ قمم إ لوراء ت لى ا ت إ
 تنسى ما فو قمامك هت ل قممك .

 
قف ،  نت وا مش هأ لم ت ما  تأخرك .  لى  إن عمم تقممك مليل ع

 إحذر الوقوف وعمم التقمم .
 

ن  اجتهم وسر هي طريق القماسة ولا تقف مكانك . واعلم أن مَ
 لا ينمو يضعف ، ومَن لا يسير إلى الأمام يرجع إلى الوراء .

 
كو لئلا ت شر  من ال حذر  مو . إ بل للن ير قا ضعيفا  غ سقيما   ن 

احتوور  لووئلا تكووون الشووجر  نخوور  لا تخوورج أغصووانا  باسووقة 
 وأ فارا  ناضر  .

 
قمم  يث لا ت حيث لا حركة ولا نمو ههناك سكون وموت .. وح

 ههناك تأخر .
 حيث لا ارتفان ولا صعوم ههناك فبوط وسقوط .

 
لة . وإذا ومَن لا يربح يخسر ، ومَن لا ي مام حكمة ي مام جه ا

 لم تتحرك أعضاؤنا ضعفت وعج ت .
 

مر  فر وتث مو وت  ياه تن جاري الم كن كشجر  مغروسة على م
 .  السماءوتمتم هروعها إلى 

  
يب  ، ولا  جف وت لى الأرض ت قا  ع سة مُل شبة ياب كن كخ لا ت

 تصلح إلا وقوما  للنار .
 

 إحيا لله وبالله وهي الله لتنمو هي كل هضيلة ونعمة .

 راخي والإفمال والكسل ، وسر هي طريق القماسة وتقمممن الت

 ك هي المسيح .الكمال . هي مام رسوخك وثبات طريق هي
كون  كي ت هم  صغير  هاجت شرار   ضيلة ك تك للف إن كانت محب
تو  مة ، وار نابيع النع لى ي قمم إ لهيبا  مضطرما  ونارا  متأججة ت

 من ماء الحيا  .
 

انك و تتأصل جذورفا هي إلتصق بالرب واتحم به ولتمتم أغص
 أصل الكرمة . الرب يسون .

 
ها  فع ب صاعم يرت به م هي قل الذي يريم النمو هي الفضيلة يُشيم 
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هار  حول أن هرف  ضيلة ، وتر لى الف لا تكتف بأن تطير شوقا  إ
 النعمة ، بل ينبغي لك أن تن ل إليها وتغوص هيها .

 
يه  سير ه ثم لا ت سماء  لى ال يق إ عار عليك أن تبحث عن الطر

 بتغيه .وتصل إلى المجم الذي ت
 تقمم أيها الحبيب هي طريق السماء ولا تقف واعلم أن : 

ن لا ياقدم في كل ساعة .  م 
 يا خر في كل دقيقة
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 القوة الخأية -22
 

إن قطعووة المغنوواطي  تجووذب الإبوور  بقووو  مغناطيسووية لا      
 ترافا ولكننا نشعر بتأثيرفا .

قو   تأثير ال هإن  ناطي   إنك لو وضعت ورقة بين الإبر  والمغ
 المغناطيسية يظل باقيا  على الإبر  . ويجذبها .

 وإذا حركووت المغنوواطي  هوووق الورقووة تتحوورك الإبوور  تحووت
 الورقة تبعا  لحركة المغناطي  .

سقف بوين  ها  ها ، كأن هة كل ساحة الغر قة بم ضعت ور هإذا و
ناطي   حرك المغ خر ي صا  آ الإبر  والمغناطي  ، وجعلت شخ
نك  لورقي .. هإ هوق السقف الورقي ووقفت أنت تحت السقف ا
يم  ناطي  ولا ال ترى المغ نك لا  غم أ بر  ، ر كة الإ سترى حر

 التي تحركه .
 

حال إن ك ان فذا فو الأمر مع الأشياء المامية هكم وكم يكون ال
 مع الأشياء الروحية .

فا  ته وتأثير جومه وقو شعر بو نك ت ترى الله ولك حقيقي أنك لا 
 هي الكون .

 ( 28:  17ونوجم " ) أن  نتحر " لأننا به نحيا و
فو الذي يقوم حياتك خطو  بخطو  هلا تحمل فم نهاية الطريق 

. 
الأمور التي تُرى ويتعلق قلبك بها ؛ بل أنظر إلى لا تنظر إلى 

سماوية  القو  الخفية التي تحركها واجعل قلبك يتعلق بالأمور ال
. 
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هم  ظارفم لأن جذب أن ته لا ت كانت كل أباطيل العالم وكل مقتنيا
يون كانوا يعلمون أنها أمور وقتية وأش نت ع ياء وافية . بل كا

 قلوبهم متعلقة بأمجام السماء . ولسان حالهم يقول : 
تي لا  لى ال بل إ ُرى  تي ت شياء ال لى الأ ناظرين إ " ونحن غير 

 تُرى . لأن التي تُرى وقتية أما التي لا تُرى هأبمية " 
 (    18:  9كو  2) 

س ها الأسا تي ل نة ال هرأى الممي مان  عين الإي برافيم ب ظر إ ات ن
 ( 15:  11التي صانعها وبارئها الله ) عب 

 ونظر موسى بعيني قلبه هرأى المجا ا  السماوية 
 ( 27:  11) عب 

كانوا  هم  ها لأن ما هي سماء و كان فمف حياتهم ووجومفم في ال
تروي النف  ولا تُشبع ون تماما  أن أي أفماف أرضية لا متأكم

ص ها لا ي سك بأباطيل ن يتم كل مَ بل أن  يأ   هيبالرول .  إلا ال
 والاكتئاب .

 
لذي       شهور ، ا تب الم باهي ي ( الكا سي ار  عن )  كى  يُح

هي أوج  فو  مره ، و من ع عين  ية والأرب مات منتحرا  هي الثان
حما   حما  وا صمقائه وا ع  أ يار  أ فب ل  نجاحه الأمبي .. أنه ذ
عابر   لو  قبل انتحاره بيومين ، آملا  أن يقول له أحمفم كلمة و

 ه سببا  وجيها  للبقاء هي الحيا  .، تعطي
يا   ولكن أيا  منهم لم يعرف أن يقول له شيئا  فاما  يقنعه بأن الح

 جمير  أن تُعاش .
 لم يشافم على وجه أحم منهم أي شعان من نور اليقين .

ها  صم من هم الق نمما لا يُف با  ع شيئا  رفي صبح  يا  ت عم إن الح ن
 وتتجرم من معانيها السامية .

له . الذي الهمف ويُنسى نى   خُلِقت من أجله . تصبح شيئا  لا مع
 
 
 
 

هي  نة  حل الطمأني أما أنت أيها الحبيب ليكن لك يقين الإيمان لت
 قلبك . وتشعر بالراحة والسلام القلبي .

ولا تن  فمف حياتك ووجومك . وأنك قم خُلقت للسماء ولي  
 للأرض .

 هليكن لميك الإيمان لأنه فو :
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 الطائر السجين -23
 

كانوا      تي  عوامفم ال سرائيل أ شعب إ من  لقم أخذ المسبيون 
يع هوون بهووا وعلقوفووا علووى الصفصوواف هووي بابوول هووي أرض 
ح ن  يأ  وال هم ال ستبم ب ية وا شمو الأغن ينهم  السبي وانقطع ب

 العميق ، ولم تنقطع الممون من عيونهم .
هي ذ عالم  هي ال نة  مل ممي نت أج بل كا مع أن با قت . و لك الو

كن أن  ما يم هج  عت أب تي جم قة ، ال حمائق المُعل كانت ممينة ال
 تراه العين .

هار وال نة الأن نت ممي تي غموكا صاف ال شجار الصف ران ، وأ
 ترتفع عالية شامخة ، ترسل ظلالها البعيم  فنا وفناك .

 طُلبَِ منهم أن يرنموا هي أرض السبي ..

فلنرفع أعيننا إلا 
السما  لئلا اخدعنا 
الأرض بمباهجها 
 وبإغرا ااها .
 انوس () القديس كبري
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 قم تقول ترنيمة : 
 ) لما أكون تعبان .. أرول لمين غيرك (

 :  لك يقول القميسين أحم ستجم
 ( لا يوجد تعب) فنا هي السماء 

 ذا رنمت :وإ
 ( وقص الضيق) معي هي الطريق يا أع  صميق وهي 

 ستجم قمي  آخر يقول لك :
 ( لا يوجد ضيق) فنا هي السماء 

 وإذا رنمت ترنيمة : 
 ( خطايا ) ليه يا خاطم تعيش وتموت هي 

 ستجم قمي  ثالث يقول لك :
 ( خطاة) فنا هي السماء لا يوجم 

 
 هإذا سألتهم : ولكن ماذا أرنم ؟

 
 قولون لك ) ترنيمة جميم  ( وحينما تسمعها ستقول :سي

صوت  ير  . وك ياه كث صوت م سماء ك من ال " وسمعت صوتا  
رعووم عظوويم . وسوومعت صوووتا  كصوووت ضوواربين بالقيثووار  

 "  كترنيمة جديدةيضربون بقيثاراتهم ، وفم يترنمون 
 ( 3 – 2:  19) رؤ 

 ولكن ما فذه الترنيمة الجميم  ؟
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 الغربة إلى أرض الأحياء هي السماء . من أرض حملنا والذي

 إلهي ..
 لا ادعني أعيش ههنا ..

أصااعدني إليااك علااا أجنحااة 

 الحب
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 علا أجنحة النسور -24
 

لى الأرض       سقط ع ية لا ت تم  القو إن أغصان الشجر  المم
ما خل  ك نه ما لك لأ ضية ، وذ ية الأر قانون الجاذب بذلك  قض  ي

ضية (  ية الأر قانون ) الجاذب من  قوى  خر أ قانون آ شجر   ال
 ( . قانون الحياةاسمه ) 

 
ضم  هوق  لى  شجر  إ وبحسب قانون الحيا  ، تصعم أغصان ال

 الجاذبية الأرضية .
لى الأرضإذا ولكننا   قطعنا هرعا  من الشجر  ، سقط وفوى ع

 صاله عن قانون الحيا  الذي هي ماخل الشجر  .لانف .
 جل ذلك يقول الرب يسون ) شجر  الحيا  ( :أمن 

فذا  يثبص في  " أنا فو الكرمة وأنتم الأغصان . الذي  يه  نا ه وأ
 ( 1:  11يأتي بثمر كثير " ) يو 
 ويقول الرسول بول  :

 ( 16:  11الأغصان " ) رو  ك" إن كان الأصل مقمسا  هكذل
لوم يسون  ية والخ فو الكرمة التي تمم أصولها هي أعماق الأبم

 يحملنا كأغصان .
عه  صعم م ضية ، ون ية الأر حمى الجاذب ستطيع أن نت حن لا ن ن

 موكب نصرته . إلا إذا كنا ثابتين هيه . هي السموات أعلى إلى
إن كثيوورون حوواولوا أن يصوولوا بأجسووامفم بوسووائل مصوونوعة 

  يحلقون بها هي الأجواء العليا .
به الأرض  هبط .. تجذ عوم هي فع ي سان أن يرت حاول الإن وكلما 

 إليها ، يمعوه التراب ليعوم مر  أخرى إلى حيث كان .
لى هبط إ يا ت جواء العل هي الأ قة  حة المُحل يور الجار تى الط  ح

 
 

 الأرض من أجل جيفة نتنة من الرمم .
لى  سعى ع طين الأرض ، ي سان ب تربط الإن إن حاجات الجسم 

 ستنشق ترابها .سطحها وي
إن مووا يحققووه الإنسووان موون سوومو وارتفووان بجهوومه وكفاحووه 
من  ظة  الشخصي ، كثيرا  ما تعصف به الريال المناوئة هي لح

 لحظات الضعف .
 

في  ية  عة الحقيق لى  رفعة الحياةإن الره لق ع تي تُح أجنحة ال
 وليست أجنحة مصنوعة . طبيعية

 هم .التي لا يثقلها جسم جائع ن رفعة النفسإنها 
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نا ،  أجنحة الرو على  نرتفع هحين تتسع آهاق الرؤية أمام أعين
نم قف ع لى  هتكون لنا نظر  واسعة لا ت فع إ نا نرت نا ، هإن أرجل

لتكم. هن السمواص الطاهرةآهاق  نا حم لرب : " وأ قول ا  سمع 

 ( 9:  12وجئت بكم إليَّ " ) خر  أجنحة النسورعلى 
 

إنهووا شووهو  أولام الله أن يرتفعوووا نحووو السووماء وينطلقوووا هووي 
 الأجواء العليا بلا مانع ولا عائق . وفكذا يريم الله لهم .

 
ته  إن التلاميذ لم سماء ومفارق يح نوا على صعوم الرب إلى ال

لهم حسب الجسم . وإنما رجعوا إلى أورشليم بفرل عظيم .. إذ 
 أمركوا أنه حيث يوجم الرأ  تكون الأعضاء .

خذنا  سيأتي ويأ عممه  لقم ذفب ليعم لنا مكانا  هي السماء ومتى أ
 معه هي موكب نصرته .

 
سم عم ال لى أرض المو ساهرون إ حن م نا ون لى إن تاج إ اوية نح

تاج  لرول . نح حة ا قو  الرب لتعين ضعفاتنا وترهعنا على أجن
لى  قميما  إ شعب الله  مل  لذي ح إلى قو  رول الله القمو  ههو ا

 النسر عشه" كما يحرك  هيقول الوحي الإلهي : الموعم أرض
سط  يرف ويب خه  لى هرا خذفا  جناحيهوع لى ويحملهاويأ  ع
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ير  ها ويط لق بأجنحت هواء لتح هي ال يمهعها  شه و حرك ع ههو ي
أحيانا  بجانبها وأحيانا  تحتها ليشجعها ، وإذا كانت ستسقط على 

. وقووم  علككى جناحيككهالأرض يطيوور بسوورعة تحتهووا ويحملهووا 
يفرط هي  يحميها بجسمه أو بجناحيه ويعرض نفسه للخطر ولا

سور  حة الن لى أجن لتكم ع نا حم لرب : " وأ هراخه لذلك يقول ا
 (  9:  12وجئت بكم إليَّ " ) خر 

ية  من أرض العبوم صعمه  قميما  وأ شعب الله  مل  لذي ح هو ا ه
إلوى أرض الموعوم . وفووو الوذي يحملنووا ويصوعمنا موون أرض 

 الغربة إلى أرض الموعم السماوية .
لك  لذي اخهي ذ لم ا شيم الخا ضعالن به وا ثه  تتم  نامو  حمي ال

لريح  حة ا لى أجن يال ع نا الخ قف لشعبه ، يحمل عش لن نب  بجا
 أحم النسور هي قمم الجبال الشامخة . 

ق معاملة الله للإنسان ، عنمما تكبر فنا نجم مفتاحا  لإمراك طر
هراخ النسر ويكون هي استطاعتها أن تطير ، تلا م عشها ولا 

ه هي ال عم ، ولا تتجاسر أن ت ج بنفسها  بره ب لم تخت لذي  واء ا
 تثق هي أجنحتها ، ولكنها يجب أن تتعلم الطيران .

مي  سيح المترا ضاء الف هي الف فا  جام تنتظر سعام  وأم ناك  ف
شأت  لذي ن شن ا عش الخ سعام  ال ها  الأطراف ، لا تُقا  بجانب

 هيه . لذلك يحرك النسر عشه هيمهعها منه .
 

ملأ ق يه ي يم عل عب لا م  من ر له  يا  سور ، إذ و هراخ الن لب 
هي  ها  قى ب قم أل ها ، و توفم أن همم ، و ت قم ت عش  لك ال ترى ذ
نمما  ها ع قق ، ولكن هلاك المُح صيرفا ال صبح م قم أ هواء ،  ال
لذ   يا   بر عمل نمما تخت ترى الهواء قم حملها على أجنحته ، وع
لذي لا  شكر ا نة بال ها ممي ح  أن سعامته . ت يران و ية الط حر
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ها  بأن يحمل ستعما   ها م طائرا  بجانب خه  والذي يظل ملا ما  هرا
 لو خانتها قوافا ، ويرهعها إلى هوق .

 
هوق  خرى  مر  أ وفناك هي كبم السماء يتركها ثانية ثم يتلقافا 

 جناحيه . 
وفكذا هي كل مر  ت مام هراخ النسر ثقة بنفسها كما ت مام قو  

ة الطيووران التووي كانووت لا تحوو  بهووا وفووي ، وتكتسووب موفبوو
 ملا مة عشها .

 
لى  يل إ عا  نم نا جمي شرية ، هإن يا  الب ثل الح يل يم ثل جم فذا م
صمقائنا  نا وأ يث أفل يه ، ح لمنا ه لذي و قميم ا عش ال مة ال ملا 

 والوجوه التي اعتمنا رؤيتها .
عالم  لى ال يران إ غي الط بم . ولا نب لى الأ يه إ كث ه يم أن نم نر

 لعظيم والتمتع بأمجامه وأهراحه .الآخر ا
 

نا  بق ف يم أن ن لذلك نر فا .  تي نحيا يا  ال هذه الح قانعون ب إننا 
هو  ضل . ه مورا  أه نا أ خرت ل قم ام على أن محبة الله العظمى 
خرج  تى ن ها ح ضات لا نعره عات وانخفا ناك ارتفا لم أن ف يع

 إليها .
 

عش  تي قم تشتم آلام وه ن تلك اللحظة التي هيها يحرك ال ، وال
نا  صبحت حيات يب وأ سط غر لى و نا إ قم مهع سنا  جم أنف ها ن هي

 كأنها معلقة هي الفضاء . كلها 
 

حال . لأن  ولكن تلك الآلام لا تقا  بالمجم الذي يعلن لنا هي ال
للحظة ، تنشيء لنا أكثر هأكثر ثقل إلا خفة ضيقتنا التي إن في 

ج جم الر ظور ، م ير المن لق بغ لذي يتع مان ا جم الإي لذي م اء ا
 يثوووق هوووي مووووراحم القووومير ، مجوووم المحبووووة التوووي تحلووووق 

 
  

جم مائما  بنا لرب هي ظروا ا ما منت سماء  " وأ قتحم ال قو  ملن ون 
 ( 31:  95" ) إش  أجنحة كالنسوريرهعون 

 سيحملنا الرب ويصعمنا معه هي موكب نصرته .
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 الأهر 
 وعااااااااااااااالموض م

رقم 
 الصأحة

 وعااااااااااااااالموض م
رقم 
 الصأحة
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 فو سيحملك .

 نسمة حيا  .

 اب .هوق السح

 يملأ احتياجك .

 من أيهما أنت ؟

 فل قلبك سماء ؟
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 ليت لي جناحا  .

 لكي تطير .

 قيم .المست الطريق

 . السماوي العري 

 . للعُر  الاستعمام

 أعبر الشلالات .
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 إننا علا كأين منقوشون
 وعلا كاأين محمولون
 ماكئونوعلا صدره الحنون 

 وفي جنبن المطعون مخابئون
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